


I NNEHÅLL

Julseder kring sek e lsk ifte t 1 9 0 0  2
Lillian R a th je

DAUM -  D ialekt-, ortn am n s-
och fo lk m in n esark ivet 30
Ola W e n n s te d t

Julfirande i våra dagar 34
Lars H o lste in

Jultid 50
B arb ro  V iklund

Jul i sk e lle fte tra k ten  54
A sta B urvall

Jul m ed  Öppen G em enskap 59
R o b e rt L u n d m a rk

Mer a tt läsa 61

Nära n otiser  62

Västerbottn iska ju ltrad it ioner  förr och nu är t e m a t  

för å re ts  sista n um m er.  En rad fö rfa t tare  sökernummer speg la  olika a sp ek te r  av årets kanske största  helg  

som  på e t t  eller a n n a t  sä t t  -  på  g o t t  eller o n t  -  

be rör  a l la .Tem anum ret  inleds m e d  e n  artikel av Lillian Rathje, 

arkeolog vid V äs te rbo t tens  m u seu m , för nä rv a ran d e  tjänst ledig  för 

dok to rands tud ie r .  Rathje b e rä t ta r  utifrån u p p tec k n in g a r  i Dialekt-, 

o r tn am n s-  och folkminnesarkivet hur  ju lf irandet g å t t  till på  m ån g a  

håll i V äste rbo t ten  vid sekelskiftet. Artikeln b y g g e r  på  e n  C-uppsa ts  

i e tno log i  som  hon  lade fram för någ ra  år sedan.

Arkivchef Ola Wennstedt p re sen te ra r  d e n  verkliga g u ldg ruvan  till 

o r tn a m n s  och  folklivsforskning i Um eå näm ligen  DAUM -  Dialekt-, 

o r tn am n s-  och folkminnesarkivet.

Lars Holstein, antikvarie och  e tn o lo g  vid V äs te rb o t ten s  m useum ,  

låter oss m ö ta  tankar  kring d a g e n s  julfirande utifrån frågelis tor 

som  m u se e t  d is tr ibuerat  i s a m b a n d  m e d  d e n  årliga ju lm ark n ad en  

på Gammlia.

Barbro Viklund, journalis t  vid Radio V äste rbo t tens  redaktion  

i Skeilfteå, har skrivit en  ju lsaga  o m  julfirande i cyberåldern .

Asta Burvall, antikvarie och  e tn o lo g  vid Skellefteå m u se u m  

fu n d e ra r  kring d e t  nu tida  ju lf irandet i skelleftetrakten utifrån 

en  frågelis ta  so m  to g s  fram ju len  1997.

Robert Lundmark, Umeå, är soc ia larbe tare  och  id ro t t sp ed ag o g .

Han b e rä t ta r  o m  Ö p p e n  G e m en sk ap s  v e rk sam h e t  i Um eå och deras 

årliga ju lläger i Örträsk.

Tack till Gunilla Axelsson och Hans Folkesson i Um eå Fotoklubb 

som  bland andra  svarade på redaktionens u p prop  förra hösten  och 

fotograferade ju lf irandet  1997.

Bilder h ä m ta d e  ur V äste rbo t tens  m u se u m s  bildarkiv och  Skellefteå 

m u se u m s  bildarkiv a n g e s  m e d  Vbm respektive  SM efte r  fo tografens  

namn.

De c ite rade  m a t re c e p te n  är h ä m ta d e  ur en  stencil  som  Hushåll­

n ingssä l lskapet  sam m a n s tä l ld e  inför ju lm ark n ad en  på Gammlia 1989.



BI
RG

IT
TE

 
G

R
Ö

N
LU

N
D

 
19

61

QJ
4— *
X
QJ

" O

lo

mmm

R edaktionen ber att få önska  
God Jul och Gott Nytt År!

O v e  G rö n lu n d , 6  m å n a d e r ,  

in v ä n ta r  to m te n .
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Julseder kring sekelskiftet 1900
L I L L I A N  R A T H J E

Fyra b r ö d e r  L u n d b e rg , f rå n  v ä n s te r  B irger, J o h n , Ivar o c h  L inus, f ira r  ju l i A g n äs , B ju rh o lm .
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Julen  ä r  till sin karak tär  en  m ycket speciell hög tid .  M ånga 

trad i t io n e r  kan vara u tm ä rk a n d e  e n d a s t  för en  by eller till 

och m ed  för en  en s tak a  släkt eller familj. A ndra t rad it io n er  

ä r  m era  a l lm änna  och finns i hela landet,  även  o m  d e  inte 

fö rek o m m er sam tid ig t  eller i alla familjer. I d e n  rika flora av 

l i tte ra tu r som  finns har d e s su to m  ju l trad it ione rna  i södra  

och m ellersta  Sverige g e t ts  sken  av a t t  gälla för hela landet.

Julen framställs också ofta som en tid av 
överflöd, och det har skapats en bild av ett 
omfattande julfirande som antagligen inte 
förekommit. Eller som etnologen Nils-Arvid 
Bringéus så riktigt säger i en recension: ”Ge­
nom ett slags adderingsmetod, där man häm ­
tat en bit här och en bit där, har julboks- 
författarna trollat fram en bild av en långt mer 
innehållsfylld jul än som någonsin funnits 
bland svenska bönder.”

Jag ska här försöka berätta hur den traditio­
nella julen i Västerbotten såg u t från 1870- 
talet och fram till 1930-talet. Kring sekelskif­
te t och strax därefter vann en rad nya seder sitt 
intåg, främst i kustsocknarna och hos rika 
bönder i inlandet. Sederna, till exempel jul­
gran och jultom te, antogs sedan i olika grad 
och takt av en bredare allmänhet. D et är 
emellertid svårt, för att inte säga omöjligt, att 
skapa en generell bild av julfirandet vid den 
här tiden. Firandet berodde till stor del på 
vilka förutsättningar som fanns, och i Väster­

botten är hela skalan representerad från mycket 
fattiga förhållanden till rena överdådet.

Julfirandets ursprung

Då julen utan tvekan är en av våra största 
årshögtider har den naturligt nog blivit före­
mål för många forskares uppmärksamhet, och 
där finns stora möjligheter vad beträffar käll­
material och historiska traditioner.

Den äldsta svenska beskrivningen över våra 
julseder är några spridda anteckningar i ” Atland 
eller M anheim” av O lof Rudbeck d.ä., vilken 
utgavs 1679-1702. Fram till m itten av 1800- 
talet drogs sedan olika paralleller mellan den 
kristna julen och hedniskt julfirande, och 
mellan olika företeelser i faraonernas Egyp­
ten, det gamla Grekland och antikens Rom. 
Redan på 1920-talet konstaterades att seder 
som är för populära för att upphöra, överflyt­
tas till att gälla även i nya trosföreställningar.

För de tidigaste forskarna hade folksederna 
främst intresse som spår av förkristen kult
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som senare fick en medeltida dräkt i och med 
kristnandet. Arkeologen Oscar Montelius till 
exempel tolkade julen som en solfest, och den 
har av andra forskare även tolkats som en fest 
för de döda eller som en äringsfest.

Julens historia kan delas in i fyra grupper. 
För det första måste vi räkna m ed den kristna 
julfesten. Den äldsta kristenheten firade Kristi 
födelsedagsfest på Epifaniedagen, den 6 ja­
nuari, en dag som senare firades till minne av 
Heliga tre konungars tillbedjan. I slutet av 
350-talet överflyttades festen till 25 decem­
ber, och den spred sig sedan snabbt över 
nästan hela kristenheten. Kyrkan följde här 
den inte allt för ovanliga taktiken att kristna 
och uppta en hednisk fest som var alltför 
populär för att undertryckas. På denna dag 
inföll nämligen, då den julianska kalendern 
infördes, vintersolståndet, och det firades i det 
gamla Rom som solgudens födelsedagsfest.

Under perioden när kristenheten erövrade 
det romerska riket firades vid samma tid på 
året två hedniska fester, som båda fått låna 
drag till den kristna julfesten. Den ena var 
Saturnalierna, ursprungligen firad till Satur- 
nus ära den 17 december, men med tiden 
utsträckt till e tt större antal dagar. Under 
denna festperiod upphörde skillnaden mellan 
herre och slav. Alla allvarligare sysselsätt­
ningar lades åt sidan och man åt, drack och 
roade sig. Man skickade även gåvor till varan­
dra, oftast vaxljus eller dockor, som var för­
sedda m ed skämtsamma påskrifter. Fest­
traditionen pågick långt in i vår tideräkning, 
men fördunklades så småningom och uppgick 
i den närbelägna Kalendefesten.

Kalendefesten förlädes från år 153 f.Kr. till 
den första januari. Vid antikens slut skildras 
den på ett sätt som mycket påminner om 
m odernt nyårsfirande. D et började nyårs­
natten m ed stoj ande upptåg och på nyårs­
dagen smyckades husen m ed grönt och illu­
minerades m ed lampor. Gåvor flöt i ström­
mar, man ägnade sig åt gästabud och dryck­
eslag, tärningsspel och dans, teater- och cirkus­
spel. Då folkseder har en benägenhet att dras 
till närmsta stora fest, inte är kalenderbundna 
och som nyårets men inte julens läge i året 
växlat, flyttades Kalendefesten så småningom 
tillbaka under medeltiden till den 25 decem­
ber.

I detta skick fördes så folkseden till Norden 
och stötte här på den tredje gruppen, den 
nordiska hedendomen. När vi för första gången 
påträffar ordet ”jöl” i litteraturen -  e tt ord vars 
ursprung ännu återstår att förklara -  återfinns 
det i en hyllningsdikt av Thorbjörn Hornklave 
till kung Harald Hårfager omkring år 900. I 
kvädet omtalas att dricka jul, vilket är en 
belysande formulering som röjer julfirandets 
viktigaste moment, den rituella öldrickningen. 
Genom denna befästes och förnyades banden 
med makterna.

Även Gultingalagens kristenrätt stadgar att 
bonden och hans hustru under julnatten skall 
signa ölet till Kristus och Sankta Maria, det vill 
säga för god årsväxt och fred. Återigen en 
gam m al fru k tb a rh e tsfo rm e l n ö d to rftig t 
draperad i kristen skrud. Ännu på 1700-talet 
berättas det från Småland, att husfadern bör- 
j ade j ulgillet med att dricka Guds åminnesskål 
i himlen.
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A tt det inte är så lätt att bryta gamla sedvänjor 
belyses även av det Sigvat, Olov Haraldssons 
hovskald, upplevde under en resa på senhös­
ten år 1018: "På gränsen mellan Norge och 
Sverige anländer skalden och hans följ eslagare 
till en by vid namn Hov. De söker natthärberge 
men blir tre gånger kärvt avvisade. Av en 
kvinna får de veta att alfablöt pågår. Man 
fruktar Odens vrede om man släpper främ­
lingar över tröskeln.”

D et finns åtskilligt som talar för att det blot 
som firats under senhösten, under benäm ­
ningen alfablöt, var identiskt med den för­
kristna julen.

Tidpunkten för det förkristna julfirandet 
har varit mycket omdiskuterad. D et är troligt 
att julen firats vid den tid då slaktdjuren varit 
som fetast, säden färdigtröskad och höstens 
alla sysslor avklarade. Tidpunkten inföll un­
der den västnordiska kalenderns vintermå­
nad, ylir, som varade från omkring 14 novem­
bertill 14 december. Då inträffade vikingatid­
ens vintersolstånd. Den kristna julen förlädes 
däremot till den fjärde vintermånaden.

Till den fjärde gruppen hör allt som har 
påverkat julfirandet under senare tid. Hit 
räknas de allra flesta julseder som är vanliga i 
dag.

A d v e n t

Många av sederna i samband m ed advent är 
unga. Vid sekelskiftet fanns till exempel inte 
adventsstj ärnor i Västerbotten. A tt hänga upp 
adventsstjärnor var från början en tradition 
inom herrnhutiska kretsar i Tyskland. Stjär­
nan, som bestod av en rund metallkropp på

R å d m a n  S jö s trö m s  h e m  i k v a r te r e t  H a re n , S k e lle f te å .

vilken taggar i rött, vitt och ljusgrönt sattes 
fast, hade sedan 1880-talet tillverkats av bar­
nen på ett herrnhutiskt internat. Först under 
1930-talet började de tyska stjärnorna att 
importeras och saluföras i Sverige i en mycket 
begränsad omfattning. En företagsam affärs­
man tog upp idén och påbörjade en affärsmäs­
sig serietillverkning och saluföring. Under de 
första tillverkningsåren 1944-45 såldes ett 
par hundra tusen adventsstjärnor i landet.

A d v en tsg ran  o ch  adven ts ljusstak ar

Seden att hålla sig med en adventsgran är känd 
i högreståndsmiljö från 1890-talet, m en har 
inte varit särskilt spridd. Adventsgran finns 
till exempel belagd i Vilhelmina under 1940- 
talet och 1950-talet. Där började man fira 
julen redan första advent då man tog in en 
liten gran som man satte fyra ljus i. Advents-
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granen torde kunna ses som en föregångare till 
adventsljusstakarna. Ännu under 1930-talet 
omnämnes adventsgranar i tidningar och tid­
skrifter, mensamtidigtbörjade adventsljusstakar 
förekomma i handeln. Dessa blev alltmer van­
liga och saknas inte i många hem nu för tiden.

A d v en tsk a len d er

Ytterligare en sed i samband m ed advent 
introducerades under 1930-talet, nämligen 
adventskalendern. Som så mycket annat hade 
även denna tysk förebild. Den första svenska 
adventskalendern utgavs 1932 av Sveriges 
Flickors Scoutförbund och var illustrerad av 
Aina MasOlle.

Lucia

Natten mellan 12 och 13 december räknades 
från m itten  av 1200-talet och fram till 
kalenderreformen på 1750-talet som årets 
längsta natt. Då man inte exakt kunde räkna 
u t dagen för vintersolståndet tog man efter 
vanligt bruk den närmast liggande helgon­
dagen till märkesdag, i detta fall Luciadagen.

Sambandet mellan skyddshelgonet från 
Syrakusa, som år 304 led martyrdöden under 
Diocletianus, och vårt svenska Luciafirande 
har inte helt klarlagts. Två förklaringar till 
traditionen har givits av svenska forskare. 
Några menar att Lucia är en försvenskning av 
den vitklädda tyska Christkindchen, medan 
andra menar att Lucia påverkats av den vit­
klädda ängel eller de vitklädda ljusinsamlare 
som ingick i stjärngossarnas utklädda trupp. 
Förklaringarna saknar dock i stort sett under­
byggnad.

D et äldsta svenska Luciafirandet fanns i Väst- 
sverige. D et gick vanligen till på så sätt att en 
yngre familjemedlem, manlig eller kvinnlig, 
steg upp i ottan och serverade de andra en sup 
och en smakbit av julbordet. De ”lussande” 
kunde vara klädda i avigvända fårskinnsfällar 
och sotade i ansiktet. Ungdomen kunde u t­
styrda på det här sättet även gå runt i byns 
gårdar. D et var emellertid knappast frågan 
om ett organiserat firande eller firande utan­
för hemmets väggar.

Den första berättelsen om en vitklädd flicka 
med bälte om livet, små vingar på sina axlar, 
och utrustad med en stor silverljusstake, är från 
en skånsk präst som 1764 var på besök i en 
högreståndsmiljö i Västergötland. Denna 
familj esed spred sig sedan långsamt under 1800- 
talet bland den västsvenska allmänheten. Lucia 
med ljus på hjässan omtalas inte förrän år 1800.

Redan 1817 hade man på Västgöta nation 
vid Lunds universitet fört u t seden i vidare 
kretsar -  men Lucias roll i dessa akademiska 
sammanhang spelades alltid av en man.

På 1890-talet lanserades Skansens Lucia 
som en ingrediens vid friluftsmuseets jul­
fester. D etta gav impuls till de kretsar som vid 
denna tid strävade efter att ge julfirandet 
arkaiska, det vill säga ålderdomliga, drag. En 
vidare spridning fick traditionen under 1920- 
talet då den anammades av i synnerhet nykter­
hetsföreningar. Den numera nedlagda Stock­
holms Dagblad tog 1927 initiativet till ett 
improviserat Luciatåg längs Stockholms jul- 
skyltningsgator. Tåget hade ett visst filantro­
piskt syfte och pengar samlades in för väl­
görande ändamål.
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L u c ia -so a ré  p å  b io g ra fe n  U rnan  i U m eå . F o to  13 d e c e m b e r  1947 .

Under resten av 1920-talet och 1930-talet tog 
många föreningar och tidningar till sig seden, 
och Luciatåg anordnades i ett stort antal orter 
i landet. Ar 1924 annonserade Västerbottens- 
Kuriren för första gången om Luciafirande i 
Västerbotten.

Till de trosföreställningar som håller på att 
dö u t får man räkna den inom fäbodområdets 
och vittertraditionens område kända före­
ställningen att Lucia var Adams första hustru

och som sådan mor till alla de underjordiska 
och vittrorna. Denna roll innehades i gammal­
judisk tradition av Lillith. Likartade föreställ­
ningar återfinns i Tjeckoslovakien, Ungern, 
Österrike, Jugoslavien och Sydtyskland. Rester 
av denna tradition kan även återfinnas i Väster­
botten. I Skråmträsk i Skellefteå socken till 
exempel fanns i slutet av 1800-talet traditionen 
att Lucia var en syster till Eva, Adams hustru.

Även rester av katolsk helgondyrkan kan
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spåras. En man från Björksele i Lycksele socken 
har berättat att en del trodde på Lucia som en 
undergörerska. Och från Ursviken, Skellefteå 
socken, finns en uppteckning på en äldre 
variant av Luciasången som lyder:

Fram över mörkblå våg, glittrande, klara// 
ilar min lätta båt, fort låt oss fa ra // 
långt bort till fjärran ö som fåglar fr ia .// 
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Texten har mera gemensamt m ed den italien­
ska originaltexten än de översättningar som 
gjordes under 1920-talet. Originaltexten och 
musiken komponerades av den napolitanske 
kompositören, journalisten, diktaren och 
mycket annat, Teodoro Cottrau (1827-79) 
vid 1800-talets mitt. Melodin hemfördes till 
Sverige av Gunnar Wennerberg. A tt sången 
ursprungligen handlar om en fiskehamn är 
det inte många som vet.

J u l f ö r b e r e d e l s e r

Redan på hösten började förberedelserna in­
för julen. D et gällde först och främst slakt, 
bakning och bryggning. H ur mycket som gj or- 
des berodde på familjens sociala ställning. Av 
naturliga skäl lades det inte ned så mycket 
arbete i de familjer där man inte hade det så 
gott ställt. I fattiga bygder, framförallt i 
inlandet, hade man inte sällan lite eller ingen­
ting att förbereda julen av.

E tt fåtal uppteckningar berättar att man i 
inlandet oftast bara åt fisk som fångats under 
sommaren eller hösten, och eventuellt någon 
gröt som efterrätt:

Vid 5-6-tiden på julafton dukades 
maten fram. Det var fisk man fiskat på 
sommaren och saltat ned i stora 
träkaggar. Den öppnades bara vid mer 
festliga tillfällen. I fattiga hem delades 
det ut en fisk till var och en, och till 
efterrätt åt man gröt.

Från Björksele, Lycksele socken.

Slakt o ch  s laktprodukter

En viktig syssla inför julen var slakten. D et var 
inte lika vanligt med skinka som i dag, endast 
de större bönderna hade grisar. Julmaten var 
för många endast lite bättre mat än vanligt och 
bestod i huvudsak av ost, smör och nöt- eller 
fårkött.

Julgrisen eller fåret slaktades i början av 
december. Fläsket, som på de håll det före­
kom egentligen var vardagsmat, saltades i kar

KOKTA GRISFÖTTER

4 - 8  g r is fö t te r  
2 - 3  liter v a t t e n  
2 - 3  m sk  salt 
2 lag e rb la d  
8 st v i tp e p p a rk o r n

Skrapa  o ch  skölj g r i s fö t te rn a  väl. Koka 
u p p  v a t t e n  t i l l s a m m a n s  m e d  salt,  
l ag e rb la d  och  v i tp e p p a rk o rn .  Lägg i 
g r i s fö t te rn a  och  koka u n d e r  lock på 
svag  v ä rm e  tills d e  ä r  m ö ra  och  k ö t te t  
lo ssnar  f rån  b e n e n  (2 -3  t im m ar) .
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FARMORS SOPPA

2 p e rso n e r

200  g r  r im m a t  sidfläsk 
1 dl risgryn 
5 dl v a t t e n  
15 k r y d d p e p p a r k o r n  
4 - 6  sk ivade  p o ta t i s a r  
1 tsk  sa lt  
5 dl mjölk

Skär f läsket  i t ä rn in g a r .  Koka fläsk, r isgryn, p o ta t i s  och  
k r y d d p e p p a r  i v a t t n e t  tills r iset  o ch  p o ta t i s e n  ä r  m juka .  
Häll på  m jö lken  och  s jud  u p p .  S m aka  av  m e d  salt  och  
ev. m era  p e p p a r .  S e rve ra  g ä rn a  h å r d b r ö d s m ö r g å s  till.

HILDUR BJURÉN, BLÅVIKSSJÖN

och stektes i gryta. Till jul användes sedan de 
bästa bitarna. Man kunde även göra blodkorv 
i svintarmarna samt svinsylta, slarvsylta och 
blodpalt. Blodkorv avnjöts, på de ställen den 
förekom, på juldagsmorgonen. Fläsksyltan 
gjordes av inälvor och fläsktärningar, medan 
istret smältes och hälldes upp i smörbyttor för 
att senare användas som stekflott -  istersmör. 
Tarmistret tog man också tillvara och an­
vände som skosmörja. Fårlåret torkades och 
sattes fram på julbordet.

Lutfisk

Lutfisken var en viktig del av julbordet. Den 
förekom över hela landskapet och var liksom 
all annan julmat beredd i hemmet. Till lutfisk 
kunde olika slags fisk förekomma, till exem­
pel sik eller spillånga. Fisken hade man ofta 
fångat själv och låtit torka i solen. Luten

tillverkades av björkaska. Innan man blötte 
den torkade fisken, rev man bort skinnet, som 
senare användes till klarskinn i kaffet. Lut­
fisken lades i vatten på Anna-dagen. Sedan 
fick den ligga tre dagar i lutvatten. När den 
blev mjuk, lades den i rent vatten för att 
lutsmaken skulle försvinna. En användbar 
ramsa från Hissjö lyder:

Fyra dagar i vatten, fyra dagar i lut, 
fyra dagar i vatten, sen vare slut.

Ost

På de ställen där man fick tillräckligt mycket 
mjölk över gjordes ost till julbordet. Mjölken 
hälldes upp i en stor järngryta och värmdes 
tills den var lagomt varm varefter löpe tillsat­
tes. När mjölken löpt ihop, tog man upp 
ostmassan och lade den i ett ostkar där vasslan 
pressades ur. Ostkaret var vanligen gjort av 
björktågor. Vasslan kokades ihop till mesost.

Man kokade också sötost av oskummad 
mjölk (sötmjölk). Sedan man lagt i löpe, koka­
des osten tillsammans med vasslan. D et blev 
en fin ost som tillsammans med grädde åts 
som efterrätt.

Dricka

Juldrickat, som bryggdes ett par, tre veckor 
för jul, kunde göras av havre, rostat korn, råg, 
enris eller korn- och råghalm. Smaksättningen 
av drickan, eller ölet som det stundom kallas, 
har varierat. När halmen eller någon av de 
andra huvudingredienserna kokats i vatten, 
kunde man blanda i jäst eller rågmalt och 
socker, sirap eller saccarin. Som smaksättning 
tillsattes ibland enbär. Drycken ställdes sedan
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på jäsning fram till jul. På många håll försökte 
man göra brygden alkoholstark, ibland blan­
dades den m ed vanligt brännvin.

Brännvin av malt och potatis som färgats 
gul m ed saffran eller bär, kunde på sina håll 
tillverkas till julen. Emellertid var det nog 
vanligast a tt spriten inhandlades. En 2- 
kannsträflaska hämtades alltid hem  till julen 
hos en familj i Byske, något som aldrig hände 
vid andra tillfällen. Kom det sedan någon på 
besök, skulle det bjudas på en sup.

Gröt

Gröt och lutfisk tycks ha varit den allra vanli­
gaste julmaten. Oftast var det korn- eller 
rågmj ölsgröt. Risgryn var inte så lätta att få tag 
på och för många familjer var riset en nästan 
oöverkomlig lyxvara. Endast de som hade råd 
köpte ris till gröten.

1 vissa familjer fick man nöja sig m ed korn­
välling som enda lyxen på julbordet. Allan 
Asplund i Granträsk, Lycksele socken, berät­
tar om sin farmor Theresia -  född 1866 -  och 
hennes barndomsjul:

Några delikatesser förekom inte i början 
av farmors uppväxt. Den enda gång nå­
got extra ställdes på bordet var till julen, 
detta var den så kallade julvällingen 
kokt av komgryn. Vällingen tillreddes 
sålunda, först hälldes grynen till tork vid 
spisen och sedan lades den i grynstam­
pen, där stampades grynen tills skalet 
lossnade sedan lades grynen i ett tråg 
där den rensades fri från agnar. Rens­
ningen verkställdes genom kastning av 
grynen i träget sä att agnarna blåste bort.

SOTOST 

5 I mjölk
2 p å sa r  fett fri  to r rm jö lk  
1 m sk  o s t lö p e
1 m s k ä g g
2 dl g r ä d d e

Vispa s a m m a n  m jö lk  o ch  to r rm jö lk  och 
v ä rm  till 37°. Til lsätt  o s t lö p e ,  ä g g  och  
g r ä d d e  ih o p v isp a t .  Ställ g ry tan  vid s idan  
o m  v ä rm e n .  När v ä ts k a n  t jo c k n a t  rö r  m an  
n å g ra  kors m o t  b o t te n .  Koka på svag 
v ä r m e  tills vass lan  k o k a t  in, rör fö rs ik t ig t  i 
b o t t e n .  S m a k sä t t  m o t  s lu te t  m e d  m an d e l ,  
vanil j och  sirap.  S e rve ra  m e d  g rä d d e .

ASTRID NÄSSTRÖM, DOROTEA.

RISGRYNSGRÖT

4 p e rso n e r

1 1/2 dl ru n d k o rn ig t  ris (grötris)
1/2 t sk  sa lt  + 2 1/2 dl v a t t e n  
1 1/2 m sk  sm ö r  
6 - 7  dl mjölk 
1 1/2 m sk  socker  
1 b i t  hel kanel

Koka u p p  v a t tn e t  m e d  salt,  so ck e r  och  ca 1 m sk  
sm ör.  Til lsätt  riset, rör  o m  väl. S än k  v ä rm e n  n å g o t  
och låt d e t  he la  koka sak ta  u n d e r  lock ca 10 m in u te r  
tills g ry n e n  svällt  o ch  v a t t n e t  k oka t  in. S p ä d  m ed  
m jö lken .  Tillsätt k a n e len  och  koka ca 30  m in u te r  
u n d e r  lock på  svag  v ä rm e .  Rör m e d  e n  tv ä r fo rm a d  
t räsked .
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B rö d b ak  i K am p a rb ä ck , V än n äs . P ig an  E m m a L in d b e rg  b a k a r  

t i l ls a m m a n s  m e d  A n n a  K ata rin a  L arsson  (1 8 5 7 -1 9 4 5 ) .

I de familjer där risgrynsgröten förekom var 
det brukligt att lägga något i den, vanligen en 
mandel. I Nordmaling sa man att den som fick 
mandeln skull få barn under det kommande 
året. D et har också till exempel förekommit 
att man lade i en kaffeböna som gav lycka 
under det kommande året, eller en porslins­
docka som symboliserade kommande giftemål.

Bröd

Det bröd som i dag kanske starkast förknippas 
med julen, vörtbrödet, var tidigare mycket 
ovanligt i Norrland. D et exempel jag hittat 
kommer från Dikanäs:

Ett bröd som kallades Vörtbröd brukade 
man baka. Det bakades av vasslayx som 
blivit över när man gjort ost. Vasslan 
skulle värmas till kokpunkten å sedan 
skulle det röras i rågmjöl, Anis, Fänkål 
och Kumming. Detta skulle stå en dag 
innan man hade i jäst å mjöl på nytt.
Och sedan var det färdigt att bakas ut 
till runda bullar.

Observeras bör att detta vörtbröd inte tycks 
innehålla den viktigaste ingrediensen i vört­
bröd, nämligen vört.

D et vanligaste julbrödet i Västerbotten var 
bakat av rågmjöl och kallades söttnekaka eller 
sötstöpelimpor.

D et var vanligt att alla fick var sin bulle, 
även om man i vissa familjer endast gav bar­
nen. Till dessa rågbullar skulle man också ha 
smörklening. På den runda bullen lades en 
smörklick, som trycktes fast med tummen. När 
man på julkvällen dukade bordet lades en bulle 
vid varje tallrik. På andra håll kunde man få en 
större och en mindre smörklick ovanpå brödet. 
I brist på råg bakades julbullen av korn.

På många håll bakades korntunnbröd till 
julen. Dopp i grytan med korntunnbröd var 
vanligt. Även blodbröd kunde doppas i spadet. 
I Idvattnet i Vilhelmina socken bakade man 
samtidigt som tunnbrödet ett bröd som kalla­
des för rullebrödet. D et var en sorts tjocka 
kakor som inte gräddades så hårt som tunn­
brödet. Rullebrödet värmdes ovanför spisen, 
för att därigenom mjukna när det skulle ätas.

Jultuppar o ch  ju lgu b b ar

I Dorotea socken fanns en speciell typ av 
rågbröd som kallades tuppkakor. D et var en 
stor kaka, uddig i kanten och m ed en tupp av 
deg i mitten. Denna tradition har sitt huvud­
område i Jämtland. Där brukade man ställa en 
jultupp, bakad av deg eller utskuren av trä, 
ovanpå högen av julbröd. Tuppen hade ibland 
en skål på ryggen där man lade ett ägg.

Pepparkakor finns endast belagt i Umeå 
respektive Skellefteå socken vid den här tiden.
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SÖTTNEKAKA

R ecep te t g e r  2 5 -3 0  kakor

5 kg rågsikt siktas i e t t  t råg .
5 I m jö lk  kokas u p p  och  
slås h e t  ö v e r  m jöle t.
B lan d n in g e n  rö res  h a s t ig t  
j ä m n .  Ett p a p p e r  sv e p e s  o m  t r å g e t  som  
d ä r e f te r  täcks  m e d  e t t  g a m m a l t  täcke .  
D e g en  s tä lles  v a rm t  och  d rag fr i t t ,  till 
e x e m p e l  m o t  e t t  e le m e n t .  Efter se x -s ju  
t im m a r  t i l lsä tts  3 p a k e t  jäs t .  Den h a r  i 
fö rv äg  (ca 1 tim.) lösts u p p  i lite l ju m m en  
m jö lk  och  ve te m jö l  och  f å t t  s tå  och  jäsa .  
D e g en  få r  nu  s tå  ö v e r  n a t te n .

Cirka 1 t im . fö re  u tb a k n in g e n  t i l lsä tts  
1 kg s irap  (och e v e n tu e l l t  lite s tocker) .  
D e g en  b a k a s  u t  till kakor  o m  ca 30 cm  i 
d i a m e te r  och  1 cm höjd .  De n a g g a s  på  
b å d a  s ido r  m e d  e n  s tå ln a g g .  In g en  p e n s ­
ling fö re k o m m e r ,  in te  he lle r  n å g ra  b r ö d ­
k ry d d o r  eller  salt.  Vid u tb a k n in g e n  
a n v ä n d s  v e tem jö l .

När alla k a k o rn a  ä r  u t b a k a d e  b ö r ja r  
g r ä d d n in g e n  i b a k u g n e n .  H ä rd en  har  
e ld a ts  m e d  e n  o rd e n t l ig  b ra sa  fö rs t  och  
s e d a n  h a r  g lö d e n  so p a t s  på  s ido rna .  
V ä rm en  får  in te  va ra  fö r  hög .  B a k u g n en  
t il lsluts  in te  m e d  luckor eller dylikt u n d e r  
g r ä d d n in g e n .  När kakan  ä r  g u lb ru n  ä r  
d e n  färd ig .  Innan  d e n  ä ts  kan m a n  g ä rn a  
v ä rm a  d e n  lite i u g n e n .

RECEPT FRÄN RÖBÄCK, UMEÅ SOCKEN. FINNS I DAUM.

ii

Från Umeå stad omtalas pepparkakor med 
pomerans, formade som en tupp, en gris och 
en fågel. I Umeå fanns även vetebröd smaksatt 
med saffran. Om  detta bröd bakades i hem ­

met, eller köptes hos någon av stadens bagare, 
är ovisst.

E tt bröd som helt säkert köptes omtalas 
från Obbola. D et kallades för julgubbar och 
var bakat av vitdeg och garnerat med mandel­
massa. Bröden ställdes på bordet och fick inte 
ätas före annandagen. Julgubbar tycks ha varit 
allmänna fram till 1920-talet.

A nnat m atn y tt ig t

Förutom de här ovannämnda m aträtterna 
kunde man till exempel äta hare, skogsfågel 
eller urgröpta fårhjärtan fyllda med deg. Sötsa­
ker förekom mycket sporadiskt i inlandet eller 
kanske inte alls, medan man i Umeå stad kunde 
ha tillgång till knäck, röda äpplen och fikon. 
Det finns även omtalat från Umeå att ”de äldre 
hade en sorts krydda som kallades nejlika, som 
de gick och sög på i tid och otid.”

VATTLINGON

Flaskor fylls m e d  vackra  s to ra  l ingon 
so m  s e d a n  täcks  m e d  v a t t e n .  För­
v a ras  i källare  och  ä r  hå l lba ra  länge .
L ingonen  se rv era s  m e d  so ck e r  och 
g r ä d d e .

RAKEL BOSTRÖM, FLAKATRÄSK.

LINGONKOKTA MORÖTTER

Hela m o r ö t t e r  k o k a d e s  i g a n sk a  sö t  l in g o n saf t  och  
s e rv e ra d e s  m e d  g r ä d d e .  N e d s t o p p a d e  i l ingonsy lt  
k u n d e  m o r ö t t e r n a  också  fö rv a ra s  e n  tid.

13



In te r iö rb ild  tro l ig e n  

f rå n  B issjön , L ö v å n g e r.
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Städning och  pyntn in g

Till julens förberedelser hörde naturligtvis 
storstädning. Som skurmedel användes sand 
och vatten, och smutsen lösgjordes m ed en 
kvast. Därefter torkades golvet med granris 
och slutligen togs en näverskrapa till hjälp för 
att få bort smutsen helt och hållet. V attnet 
sopades ned genom ett hål i golvet.

Julpyntning, om man bortser från julgranar 
och hem stöpta ljus, var ovanligt. Julkrubba 
finns bara belagt i Obbola, Holmsund socken. 
Krubban, som här kallas för julbord, sägs vara 
julgranens föregångare. Seden att ha ett jul­
bord stående levde kvar ett gott stycke in på 
1900-talet.

D en g r a n b e s trö d d a  jul

Rubriken är en travesti på uttrycket ”den 
halmbeströdda jul", en företeelse som före­
kommer i stort sett i alla beskrivningar av 
svenska julseder. I uppteckningarna i DAUM 
framgår emellertid att det varit betydligt van­
ligare i våra trakter att man lade hackat granris 
på det nyskurade golvet, eller möjligen en- 
eller tallris. Denna "täckelse” fick ligga kvar 
till annandagen.

A tt lägga gran- eller enris på golvet före­
kom inte enbart till jul utan även vid till 
exempel bönemöten. Traditionen att lägga ris 
på golvet upphörde i stort sett strax efter 
sekelskiftet.

I Dorotea har enligt uppteckningarna både 
halm och ris använts. Dagen före julafton lade 
man u t råghalm på det nyskurade golvet. Det 
fick ligga kvar till annandagen. De som inte 
varit på julotta tog då u t halmen och bar

istället in en korg m ed finhackat en- och 
granris. Över korgen slog man ett stop dricka, 
och när man fick höra kyrkfolket på sjön 
breddes riset u t över golvet. D et luktade friskt 
och gott.

Juleljus

Juleljusen stöptes av fårfeta eller annan talg. 
Talgen hackades i bitar och lades i en gryta. 
När talgen smält hälldes den i en kärna med 
h ett vatten. Talgen och vattnet kärnades tills 
den feta talgen flöt upp. Av det övre flytande 
lagret stöpte man ljusen. I många byar var det 
vanligt att man hade en gemensam ljuskärna.

Man stöpte både vanliga ljus och två- eller 
trearmade. En ovanlig form av juleljus stöptes 
i Björksele i Lycksele socken. I ladugården 
hade man ett särskilt stort ljus som kallades

L ju ss tö p n in g  p å  H älln äs  s a n a to r iu m , D e g e rfo rs . S tö p n in g e n  ä g d e  ru m  

i " s y sa le n "  o c h  d e t  ä r  h u s m o r  M im m i P e t te r s s o n  so m  ju s t  d o p p a t  l ju se n .
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”gövstolen”, och det var stöpt av kofeta. Man 
gjorde en liten säck av kons magsäck och i 
denna hälldes smält talg. Till veke användes 
här bomullstråd.

D et var vanligt att bönderna fick hålla med 
ljus till kyrkan. Ljusen var oftast särskilt fina 
och gjorda av fårtalg. I Dorotea var det klocka­
ren som gick runt och samlade in ljusen. Med 
sig hade han en lång låda som var avbalkad på 
längden. De finaste ljusen lades i den högra 
avbalkningen, de mindre fina i den vänstra. 
Alla gummor ville se, att deras ljus hamnade 
i den högra avbalkningen. De bemödade sig 
därför extra mycket om att få kyrkljusen så 
vackra som möjligt.

A rbetsslu t  och  ordn in gsreg ler

I de allra flesta familjer skulle allt arbete vara 
slutfört innan jul. På en del håll fick inget 
tyngre arbete utföras under julveckan, på 
andra håll skulle arbetet vara klart senast 
kvällen före juldagen.

För kvinnornas del skulle ullen vara kardad 
innan jul. Det ansågs ännu bättre om de 
dessutom spunnit färdigt eller åtminstone 
hunnit börja spinna. Männen skulle hugga ved 
i tillräcklig mängd, gärna ”goved” (tjärvedj.

Ju lb ad et  -  n å g o t  för sörlänningar

Det är möjligt att julbad inte varit en så vanlig 
företeelse i Norrland. D et styrks av vad The­
resa Branded berättar i sina barndomsminnen 
från Skellefteå prostgård i början av 1890- 
talet: ”...och säreget för vårt hem  var på den 
tiden det stora julbadet.”

Förekom julbad badade man antingen i

köket eller i ladugården. Hela familjen skulle 
bada. Först fadern och sedan barnen i tu r och 
ordning. Husmor badade sist av alla.

Djurens jul

En fågelkärve kunde sättas u t till jul. Fenome­
net var föremål för en livlig debatt på sin tid 
och numera är nog den allmänna uppfatt­
ningen att det rör sig om en magisk m uta till 
de skadegörande fåglarna och att det är e tt 
utslag av den allmänna generositeten som 
råder i juletid.

Från Tärnaby berättas, att sista kärven skulle 
sparas till fåglarna för att dessa skulle få något 
extra till jul. Dessutom kunde man få bättre 
tur m ed skörden.

Efter sekelskiftet blev seden att sätta u t en 
julkärve allt vanligare. D et berodde dels på 
inflytandet från jultidningar och julkort, dels 
på att olika filantropiska föreningar sålde jul­
kärvar till jul. Traditionen är numera i avta­
gande.

Även husdjuren skulle ha del i julglädjen, 
till exempel i form av en extra giva hö om 
detta fanns att tillgå. Djuren kunde även få 
mat från julbordet eller säd i krubban.

Julafton

Så här kunde det gå till på julafton i en 
välbeställd familj. Theresa Branded igen:

Julafton började alltid med att drängarna 
bar in en julgran som kläddes. Sedan 
kokades julgröten i den stora grötgrytan 
som rymde hela åtta kannor. Efter mid­
dagen släcktes elden i den stora spisen;
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D o p p  i g r y ta n  h o s  b ru k s d is p o n e n t  

G ra p e n g ie s s e r  v id  R o b e r ts fo rs  b ru k . 

F o to  1916 .

vad det då kändes underligt och främ­
mande och högtidligt i köketI På bordet 
breddes dukar, och "julhögama" till 
jungfrur och drängar lades upp: grövre 
limpa, finare limpa, stor vetebulle, stor 
saffransbulle, pepparkakshäst till 
drängarna, pepparkaksgris åt pigorna 
och framför vars och ens "hög" ett tefat 
med russin, mandel och karameller.
Vi barn hade liknande högar i salen.

Efter middagen läste prosten upp jul­
evangeliet ur den stora Fjelbtedt-bibeln, 
efter att psalm 63 sjungits. På kvällen 
delades sä julklapparna ut. Dessa var 
av ett stort antal och alla försedda med

rim och skämtsamma antydningar om 
innehållet.

Som extrem motsats kan Lisa Johanssons 
beskrivning över julaftonen i hennes barn­
domshem i Vilhelmina under det stora nöd­
året 1887 tjäna. Hon berättar:

N u var det julaftonskväll. Vår hydda 
var renskurad, och finhackat granris var 
strödd över hela golvet. En flammande 
varm tjärvedsbrasa brann på den öppna 
spiselhällen och spred värme och ljus. En 
stor gryta med kokande vatten stod uppe 
på bräderna. Eldtungan slickade mun­
tert kring grytans ben och kanter liksom i 
tomtedans. Mor hade rivit råa potatisar
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G u sta v  L övdal o c h  h a n s  h u s tru  s e rv e ra s  k a ffe  av  Ida L övdal v id  e t t  h e m g jo r t  

ju l t r ä d .  P o jk e n  lä n g s t  till v ä n s te r  h e t e r  E dvin  L övdal o c h  flick an  till h ö g e r  

In g a  L övda l. F la k a trä sk , S te n s e le  1916 .

SLURING

Fläsk, r im sa l ta t  eller  fä rskt
Beräkna mängden fläsk 

efter an ta le t personer.

Kokt, kall p o ta t i s  
Mjölk
Salt,  p e p p a r

Skär f läske t  i t ä r n in g a r  och  bryn  i s t e k ­
p a n n a .  Slå på  lite v a t t e n ,  lägg  på  lock 
och  låt koka fä rd ig t .  T ärna  p o ta t i se n ,  
lägg  i p a n n a n  och  låt bli g e n o m v ä r m t .  
Slå på  m jö lken  so m  får  koka u p p  och  
av re d  till e n  t jock  s tu v n in g .  Salta  och 
p e p p r a  e f te r  sm ak .  T u n n b rö d  sm a k a r  
g o t t  till.

AG DA BJÖRNEBÄCK, BLÅVIKSSJÖN

på rivjärnet och massan hade hon lagt i 
en duk för att låta allt vatten rinna hort.
A v  massan formade hon små bullar som 
hon kokade i salt vatten. Det blev vår 
julmat, vi åt den utan mjölk för den 
fanns ej, vi tyckte det var kalas, men fick 
ej äta oss mätta.

Julandakt

Till traditionen på julaftonen hörde också att 
man skulle läsa julevangeliet. V anligast var att 
betraktelsen lästes efter julmiddagen. An­
tingen lästes det av far i huset eller av mor, 
men det var också vanligt att någon läskunnig 
gick runt i gårdarna och läste. Hade man nära 
till kyrkan så kunde man gå i julbön istället.

Julgran

Den allra äldsta uppgiften om pyntade granar 
kommer, som så mycket annat, från Tyskland. 
Granen återfanns då inte i de enskilda hem ­
men utan var ett festföremål inom olika sam­
manslutningar, till exempel hantverksskrån.

Den hitintills äldsta kända upplysningen 
om en julgran i e tt enskilt hem  härstammar 
från Strassbourg. Där sägs julgran ha före­
kommit omkring 1642. Seden att ha julgran i 
de enskilda hem m en är en omformning av det 
katolska kollektiva julfirandet till den protes­
tantiska traditionen att fira jul i hemmet.

Seden spred sig sedan under 1600- och 
1700-talet från stad till stad och då främst 
inom de högre samhällsskikten. Under 1800- 
talet hade julgranstraditionen nått de flesta 
europeiska länder. Under andra hälften av
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S å g v e rk s a rb e ta r e n  A u g u s t 
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KRYDDAD BRINGA

3.5 kg benfri o xb ringa

500 g sirap 
2 dl g ro v t  salt 
5 m sk  fint sa lt  
80 g k ro ssad e  e n b ä r
1 m sk  s a lp e te r
1.5 m sk  k ro ssad  ingefä ra
2 lag e rb lad ,  k ro ssad e  
1 1 /4  m sk  m ald  v i tp e p p a r  
1 1 /4 m sk  k ro s s a d e  kryddne jl iko r
1 1 /4 m sk  k ro ssad  k ry d d p e p p a r
2 m sk  b ru n  farin 
2 m sk  socker

Gnid in b r in g a n  m e d  k ry d d b la n d n in g e n  
och  lägg  d e n  i en  rostfri eller  e m a l je rad  
g ry ta .  Vänd  och  ös  b r in g an  d a g l ig e n  u n d e r  
å t t a  dag ar .

Eller.
Gnid in b r in g a n  m e d  k ry d d o rn a .  Rulla 
ih o p  b r in g a n  m e d  m e r p a r te n  av  k ry d d ­
b la n d n in g e n  på  "k ö t ts id an " .  Rulla så a t t  
" k ö t t s id an "  k o m m e r  in. Bind "ru l len"  m ed  
s te k sn ö re .  Lägg in rullen i e n  s tor ,  s ta rk  
p la s tp å se  so m  knyts  ihop. Vänd  p la s tp å se n  
m e d  rullen tv å  g å n g e r  p e r  d a g .  Låt ligga i 
å t t a  d a g a r .  Lägg ru llen  i en  g ry ta  och  slå 
på  precis  så  m y ck e t  v a t t e n  a t t  d e t  täcker .  
Koka 2 ,5 -3  t im m ar .  Kontro l lera  m e d  prov  
sticka n ä r  b r in g a n  k ä n n s  fä rd ig .  Är in te  
b r in g a n  rullan och  u p p k n u t e n  m e d  s te k ­
g a rn ,  kny t  in d e n  i e n  h a n d d u k  och  lägg 
d e n  i p re ss  e t t  d y g n .  Glasera  d ä r e f te r  m ed  
b u l jo n g  och  g e la n t in b la d .  Rullad b r in g a  
g la se ra s  ej. S e rveras  kall i t u n n a  skivor.
Går ä v en  a t t  s tek a  u p p  i t u n n a  skivor.
Som  a l te rn a t iv  eller  ä n n u  b ä t t r e  som  
k o m p le m e n t  till sk inkan.

GRETA EDSTRÖM, UMEÅ

1800-talet var seden emellertid, likväl i Tysk­
land som på andra håll, enbart känd bland 
överklassen och medelklassens borgare.

I Sverige omnämns den första julgranen 
1741 hos familjen W rede-Sparre på Stora 
Lundby i Sörmland. Traditionen har sedan så 
småningom gått från slott till koja. De offent­
liga granarna torde också ha haft en stor 
inverkan på traditionens spridning. Redan 
under 1860-70-talen började granar före­
komma i kyrkorna. Mot sekelskiftet 1900 
blev de allt vanligare i andra religiösa miljöer, 
till exempel frikyrkor och församlingshem.

Den mig veterligt första julgranen i Väster- 
botten stod på 1860-talet som prydnad på 
gästgiveriet i Bureå. Ar 1873 tog inspektör 
Ström i Granö i Degerfors socken in sin första 
julgran. Julgranar i de enskilda hem m en blev 
dock ej vanliga förrän de sista årtiondena före 
1900. Olga från Granliden har berättat, att 
den första gången hon såg en julgran var 1894 
när hon följde sin mor och besökte präst­
gården i Vilhelmina.

När granen väl tagits in skulle den kläs med 
något. På vissa håll var den enda prydnaden 
hemstöpta ljus (förutom i de fåtal fall stearin­
ljus fanns), medan man på andra håll lade ned 
större möda på att pryda granen. Ljusen bands 
fast m ed snören, ljushållare kom senare.

Andra exempel på julgransprydnader är e tt 
slags rosor av tyglappar i olika färger, sam- 
manfästa med en ankarknapp. Vidare klipp­
tes figurer ur tidningen Brokiga blad (utkom 
åren 1907-30). Man kunde också göra girlan- 
ger av smala pappersremsor som klistrades
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ihop i form av ringar. I Skellefteå fanns socker­
kex m ed ett pappersmotiv i m itten att köpa, 
och i Umeå hängde man röda äpplen och 
pepparkaksfigurer i granen.

Granen ställdes i ett träkors, antingen på 
golvet eller på ett bord. Den kunde också hissas 
upp i taket för att inte barnen skulle snatta 
gotter från den eller knuffa omkull den.

J u lto m ten ,  ju lb o ck en  och  julklapparna

Dagens jultom te har dubbla ursprung. Dels 
härstammar han från vår folktros tomte, dels 
är han en modern uppfinning. Folktrons tom te 
har mycket gamla anor. Samma typ av väsen 
kallas till exempel för larer och penater av 
romarna. Till alla dessa väsen offrades mat 
och dryck. I Sverige räknas tom ten in bland de 
underjordiska väsen som kallas vättar.

D et allra äldsta nam net på vår svenska 
tom te är ”tom pta gudh”. D et var Heliga Bir­
gitta som i en av sina uppenbarelser blev 
varnad för tron på tomtar. Hon skriver:

På detta ställe har något ont förövats av 
de förra invånarna och av dem, som bo 
här nu. Ty de dyrka och hedra tompta 
gudhi och gå icke i kyrkan, om ej för att 
slippa att skämmas inför människor, och 
de höra aldrig Guds ord. Därför härs­
kar djävulen på denna plats.

Sin beteckning som gud förlorar tom ten vis­
serligen under 1500-talet och han får många 
nya namn som Bisse, Nisse eller Tomtegobben, 
men han förlorar inte sitt grepp över männis­
kornas sinnelag. Och trots all kyrklig propa­
ganda gick det inte att förkväva den folkliga

föreställningen att tom ten var en tillgång för 
huset.

I början av 1800-talet började så konstnä­
rer och författare att i nationalromantisk anda 
beskriva tom ten m ed utgångspunkt från folk­
sägnerna. Den första bilden av en svensk

J u l to m te n  b e s ö k e r  B ju rho lm .
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tom te målades av Killian Zoll som illustration 
till Barnsagor från Småland (1851).

Från julen 1856 och framåt utkom en rad 
satiriska publikationer m ed politisk under­
ton, som alla hade namn med anknytning till 
Nisse, Bisse och Tomte. Många av dessa tid ­
ningar använde sig av tom ten som utdelare av 
satiriska julklappar.

År 1858 hade Sällskapet Julgubbarna bil­
dats i Stockholm. D et var från början ett 
sällskap för trivsamt umgänge, som så små­
ningom kom att ägna sig åt välgörenhet. Tolv 
år senare bildades Sällskapet Jultomtarne som 
hade till syfte att hjälpa nödlidande barn. 
Organisationen hade som mest 1 383 m ed­
lemmar 1880. Enligt Carl von Sydow kan 
grundaren ha fått idén till organisationen från 
engelska julkort m ed Santa Claus som på 
dessa har päls, skägg, röd toppluva och kom­
mer m ed julklappar.

Traditionen m ed Santa Claus -  Sankt Ni­
kolaus -  har även satt andra spår i den svenska 
jultraditionen. Nikolaus, som var barnens och 
sjömännens speciella helgon, brukade allt se­
dan senmedeltiden dela ut presenter till bar­
nen den 6 december. Som medhjälpare hade 
han då en figur som antingen såg u t som en 
bock eller en djävul och som gav oartiga barn 
stryk. D et är denna figur som står som modell 
för den svenska julbocken, både när det är 
fråga om en utklädd person eller en julbock av 
halm.

Både julbock, jultom te och folktrons tom te 
förekom i Västerbotten. A tt jultom ten delar 
u t julklappar är en relativt modern tradition 
här. De första tom tarna dyker upp först vid

sekelskiftet. Tomtemask användes inte före 
1910-talet. På vissa håll kände man inte alls 
till jultom ten vid sekelskiftet, medan man på 
andra håll hört talas om honom genom tid­
ningar som Allers Familjejournal, Kvällsstunden 
eller Triumf (eller Trumf som den hette före 
1891).

De jultidningar och julkort som m ed tiden 
blev allt vanligare har troligtvis haft en stor 
inverkan för sedens spridande. Från Långträsk 
i Malå socken berättas att tom ten dök upp 
1915-20 och att man organiserade firandet 
inom byn. Två pojkar eller flickor åkte runt i 
en rissla, utklädda till tomtar, och delade ut 
julklappar. Denna syssla gick på tu r mellan 
bönderna i byn.

Julbocken dyker upp i tre olika skepnader; 
som en utklädningsfigur, som en lek och som 
halmbock. H ur det gick till när någon klädde 
u t sig till julbock berättas från Vänjaurbäck i 
Lycksele socken:

En björkriskvast åtskiljdes i tre delar -  
två av dessa delar verkade uppåt så att 
två hom bildades. Runt hornet virades 
ett svart, skoband för böjd form. På tred­
je delen en svart tumvante -  blev huvud 
med skägg. En svart fårskinnsfäll drogs 
över den som gjorde bocken. Alla satte 
sig runt bocken, som gick runt, och alla 
hängde på honom gåvor, som sedan 
slumpins delades ut.

Ett enda exempel på julbock av halm finns 
omtalad. D et är från Brätten, där man för 
övrigt hade en julbock, som delade u t jul­
klapparna. Julbocken förekom i Vännäs som
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en ringdanslek. Den gick u t på att julbocken 
i e tt mörklagt rum  skulle fånga in den flicka 
som skulle bli brud under det kommande året.

D et vanligaste sättet att dela u t julklappar 
var inte att de delades u t av jultom ten eller 
julbocken utan att de, i de fall de alls förekom, 
kastades in genom dörren av någon. Paketen 
innehöll mest nyttigheter och en del leksaker 
-  det mesta hemgjort. Från Baggböle berättas 
att man som leksak kunde få munkband, 
kotorna från en lutfisk uppträdda på ett snöre, 
som användes till gissningslekar. Även m at­
nyttigheter kunde kastas in, allt från små mat­
paket till fullvuxna renar och får.

D et gällde också att fånga den som kastat in 
julklappen. Frida Holmberg från Holmbäck, 
Vännäs socken, berättar att man hade som sed 
grannar emellan att efter julmiddagen kasta in 
julklappar till varandra. D et gällde sedan för 
någon i huset att fånga in den flyende. Under 
julen fick man nämligen inte gå objuden från 
någons hus.

Ju ld a g en

Juldagen firades, i de fall man inte reste till 
julottan, i hemmets stillhet, eller som i O rm ­
sjö, Dorotea socken, gemensamt i byn. Den 
som först vaknade på juldagen tände ljusen 
och väckte de andra. Sedan sjöng fadern och 
m odern julpsalmer och höll en julotta med 
familjens medlemmar.

D et var inte heller alla som reste till jul­
ottan, många hade lång väg att åka. Men även 
om avståndet till kyrkan var stort, har det på 
många håll varit brukligt att skicka åtmins­
tone en representant för gården till kyrkan.
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De som hade längre väg till kyrkan fick åka 
redan när man ätit julkväll, medan de som 
bodde närmare gav sig iväg tidigt på juldags­
morgonen.

De som hade kyrkstugor bodde i dessa över 
helgen. D et var mycket ovanligt att barnen 
fickföljamed. Enkvinnai Granliden, Dorotea,

, f, 4  v

H os fa m ilje n  H jelm  i S lind , S k e lle f te å  s o c k e n  ca 1930 . 

F rån  v ä n s te r  T h u re , In g rid  o c h  H arry .
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berättar, att den enda gång hon som barn var 
med om en julotta var när farmodern hade 
dött och det inte fanns någon hem m a som 
kunde passa barnen.

Både från Umeå och Vilhelmina berättas 
att julhelgerna kunde vara nog så blöta för en 
del. Många av de äldre åkte redan på julafton­
ens morgon till Vilhelmina för att övervara 
julottan i kyrkan. De flesta hade kyrkstugor 
eller e tt rum  i en kyrkstuga, där de tillbringade 
julafton. Ofta söp männen mycket, både un­
der färden och i övrigt under julen.

Tidigt på morgonen kunde det hända att 
man åt blodkorv innan man begav sig iväg till 
kyrkan, eller att man bara drack kaffe. Innan 
man gav sig av tände man också två ljus i varje 
fönster som skulle brinna tills julottan var 
över. Sedan kokades kaffe, och man fick ”dopp- 
sakren”. D et hörde julen till.

A  ska ja nu val älä, sä togs hä no nan 
skål här å där förstors ismyg för att få 
värmen te kroppen. Nåja, dä där allti­
hop hörde ju liksom till, man får ju int 
va för stor säjjen häller. Men no smötte 
dem å to nan liten tår iblann.

(Och ska jag nu vara ärlig, så togs det 
nog en skål här och där, förstås i smyg, 
för att få värme i kroppen. Nåja, det där 
alltihopa hörde ju liksom till, man får ju 
inte prata för mycket heller. Men nog 
smutta dom och tog nån liten tår ibland.)

Sedan skulle hästen spännas för den finaste 
risslan och få ett färgsprakande hästtäcke. 
Man skulle även sätta på hästen en ströring

och en stor bj ällra. I händerna höll man facklor. 
Alla i byn slog följe och efter vägen anslöt 
andra byar.

Från Dorotea berättas atttjärvedsstickorna 
sattes i snön vid ankomsten till kyrkan. Vidare 
berättas att man under hela julottan höll ljus 
i händerna. D et var de ljus som redan innan 
hade lämnats till kyrkan.

D et var vanligt m ed kappkörning till och 
från kyrkan. Den som vann fick leda nästa års 
fackeltåg. I Umeå stad gick man som regel till 
kyrkan och hade man häst användes inga 
facklor. På dessa julottor fick även barnen vara 
med. Under julottan fick de sitta runt altar­
ringen medan de äldre satt i bänkarna. Jul­
ottan började klockan sex.

A n n a n d a g  jul

På annandagen började folk åter att umgås. 
Då började julkalasen och man gästade varan­
dra från grannbyarna. Barnen fick oftast inte 
vara med, eller som det hette i Kvarnforsen, 
Nysätra sn: ”Tredjedagen är supardag”.

I Lillträsk i Jörns socken berättas dock att 
barnen fick bjuda hem  varandra under annan­
dagen. Man dansade kring granen, fick godsa­
ker och lekte många lekar. Lekar som nämns 
i samband med jul är blinkareleken, försvara 
makan, låna eld, gömma ringen, luspeckaleken 
och blåsa u t ljuset. Dessutom förekom olika 
spådomslekar, även om dessa sannolikt varit 
vanligare vid nyår.

En av de lekar som finns omtalad är bö- 
lingen. Olika föremål lades under kaffekoppar, 
och från dessa föremål skulle tydor tas om det 
kommande året. En ring kunde betyda förlov­
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U p p s lu p p e t  ju l f i r a n d e  h e m m a  h o s  Karl N o rd s trö m  i F ä llfo rsse le t, V än n äs . 

U n d e r  b o r d e t  G u s ta v , d ä r e f t e r  M ait, E m m y, A lfons  o c h  S ig n h ild  N o rd s trö m .

ning, svart kol tydde på död, och en ulltuss 
kunde betyda ett oäkta barn.

Annandagen tycks i stort sett ha varit ung­
domens dag. Från Dorotea berättas att ungdo­
men körde Staffan behängd med skällor och 
klockor och klädda i trasiga kläder. Staffans- 
gubbarna sjöng Staffansvisan och tiggde ihop

till Staffanskalaset. De ungdomar som gav 
bidrag till festen, fick vara m ed senare på 
kvällen.

Från Umeå stad berättas att ungdomarna 
alltid ordnade ett slädparti mellan jul och 
nyår. Slädarna åkte genom staden och u t på 
landet till någon gård som man hyrt. Kaffe och
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Julvisa
UPPTECKNAD I KÅDDIS, UMEÅ SOCKEN, AV FOLKE ANDERSSON (1975).

G oder a fton , go d e r a fto n  va r och en i sin stad 

huse bonden  och m a tm ode r, va r lus tig  och g lad. 

Ty vi önskar eder alla en frö jd e fu ll ju l 

ifrån  alla de  o lycko r bevare oss Gud.

Guds son är fö d d  i Be tlehem  på Juledag 

a llt  e fte r guds ege t vä lbehag , är vo rden  kött.

A v  b lo tta  g u n s t och nåde 

är han oss sänd t i l l  h jä lp  och trö s t 

och haver från  all våde oss alla å terlöst.

Hans stora nam n a tt han som  är vår Frälsare 

en m änn iskovän  och älskare, d e t är hans nam n. 

D et nam n e t även näm ndes 

fö r  fö rs ta  gången  ta ltes om .

När G abrie l utsändes och t i l l  M aria kom.

Ack kärleks gud , när ja g  d in  g o d h e t tänke r på 

m it t  h jä rta  v ille  brista må, ack kärleks Gud.

Så som  du  älskat vä rlden

a tt  du  d ig  sjä lv i död en

och öve rg ick  den  fä rd en  a tt  helga så vår grav.

Tal av  Kungen:

Jag är svart som  den  svartaste m orian  

och bär en krona på m it t  huvu d  

den ja g  ock  m åste bära.

Tal avJudas:

Ä r ja g  så svart, som  den svartaste m orian 

är ja g  väl s läkt m ed m in  Herre och Konung 

av M oria land. Vem  har hans m ajestä t funn it?

(Kungen och Judas faktas m ed svärden)

Tal av  stjärngossen:

Stjärnan och Tre vise m än

Tre vise m än och H e dn in gar av ös terland 

de  ko m m o  ifrån  M edia land, t i l l  Betlehem  

u p p lå to  sina håvor, av h järtans största röre lse 

och skänkte h on om  gåvor.

G uld, m yrra, rökelse.

V ä lkom m en h it  m in  Gud m in  b ro r m in  själavän. 

Till Jorden ifrån  H im m elen , vä lko m m e n  h it 

fast d ina lem m ar späda i k rubban lades ner på strå 

dock  vi m ed kärlek glädjas 

när v i d ig  skåda får.

En härlig  trö s t a tt  han som  är vå r frälsare 

en gång skull b li vå r dom are, en härlig  trö s t 

då han i skyn skall kom m a 

m ed m ycken m akt och h ä rlig h e t 

och g iva  alla fro m m a  sin lön  i ev ighe t.

A v e v ig h e t a tt  gö ra  oss e tt  H im m e lrik  

och alla de he liga  äng la r lik  i ev ighe t.

De v ill a tt oss fö rnedra , på de t de  oss u p p hö ja  må 

Vad kan oss m era hedra, än livets krona få.

T re  ju ls ju n g a r e ,  e l le r  s t jä r n s ju n g a re ,  frå n  

R e n h o lm e n , B yske. K nut E nkvist, B irge r 

Ö b e rg  o c h  G e o rg  L u n d b e rg  b ru k a d e  g å  

ru n t  i g å r d a rn a  o c h  s ju n g a  ju ls å n g e r .

Ib la n d  t r ö t ta d e s  å h ö ra r n a  u t m e d  e n  d ia lo g  

tills  d e  fick  n å g ra  s la n ta r  o c h  k u n d e  g å  

v id a re .

Acka H im labrud , av äng la r och härskarorna 

fö rku n n a  fr id  på Jordene, och Prisa gud .

Av rena äng lars tu n g o r, m ed h a rpo r och 

Basunaljud.

Så h jä rlig t a tt lovs junga 

och Prisa herren Gud.

För Jesu död , lå t oss vå r tid  väl akta på 

a tt e j våra la m p o r slockna må, fö r  Jesu död .

När b ru d e g u m m e n  kom m er 

a tt då våra la m po r brinna  må 

och vi m ed alla fro m m a  i salen må ingå.

Låt oss begå a tt fira  denna Julefest 

där Jesus sjä lv m å b li vår gäst v i önska må.

När han oss icke fe la t vä ls igne lse  i råd och dåd 

dä r han v ill oss tilld e la  

sin kärlek och sin nåd.

Ty vi d rogo , och v i fo ro  från  ovan t i l l  byn 

och den stjärna som  oss lyste, han syntes i skyn. 

Som tre  kon u n g a r de vore, så lus tig  och glad.

Ja, kung Karli och Herodes, den svarte m orian.

Haven tack, haven tack, fö r  eder hed e rliga  skänk. 

Eder skänk, ja  den skall vara 

hos Gud i betänk.

Haven tack, Haven tack. G oder natt.

Om det blev då lig t m ed gåvo rna  kunde m an  

byta  sista raden m ot:

Haven tack, haven tack  -  Snålpack!

Och så fick m an slänga sig på  dörren...
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våfflor fanns nedpackade och man hade spele- 
män m ed sig som spelade dragspel, triangel 
och mungiga. Men lekte blindbock, pant­
lekar, dansade turdanser som Räven raskar 
över isen och Långslanga.

Julkort

Världens första julkort utgavs i England 1843 
av sir Henry Cole, endast tre år efter det att 
det första frimärket hade utkommit. I Sverige 
torde julkorten ha kom m it i mera allmänt 
bruk under 191 O-talet. Den man främst för­
knippar m ed julkort i Sverige är Jenny Ny­
ström. Hon gjorde sin första tomteillustration 
till Viktor Rydbergs bok Lille Viggs Äfventyr 
på Julafton (1875). Från 1886 och fram till sin 
död 1946 tecknade Jenny Nyström julkort för 
bland annat Axel Eliassons konstförlag i Stock­
holm. Jenny Nyström gav en bild av hur en 
borgerlig jul firades och har säkert påverkat 
många människor. Eller som Bringéus åter har 
uttryckt det: ”Och det har rent u t sagts att Jenny 
Nyströms bilder är ett hinder för alla som vill 
förändra julen”.

T ju g o n d a g  Knut

På Tjugondag Knut var julen slut. För att 
markera detta har man på sina håll sopat ut 
julen och tidigare var det också vanligt att 
man klätt u t sig till knutsgubbe. De utklädda 
barnen eller ungdomarna fick godsaker när de 
sopat u t julen, godsaker som sedan kunde 
användas till e tt kalas.

En vanlig företeelse i Norrland var att man 
gick omkring bland gårdarna med en så kallad 
knutsklubba. I kvällningen smög man sig fram

J u le n  s o p a s  u t i Ö s ta n b ä c k , B yske. F o to  1956 .

och slog av alla krafter i närmsta husknut. D et 
är en sed som många före detta pojkar minns 
m ed glädje.

27

O
KÄ

N
D

 
F

O
T

O
G

R
A

F
/S

M



H e m m a n s ä g a re n  H e lm er 

P e rs so n  f rå n  Fällfo rs,

V ä n n ä s , h a r  e f te r lä m n a t  

e n  fin  b ild sa m lin g  so m  

n u m e ra  f in n s  i m u s e e ts  

ark iv . B land  b ild e rn a  m ä rk s  

e n  hel s v it s o m  h a n  s jä lv  

e lle r  n å g o n  h jä lp t  h o n o m  

a t t  t a  p å  fa m ilje n  v a r je  ju l. 

F ö rs ta  b ild e n  ä r  f r å n  ju le n  

1 9 3 8  o c h  d e n  v isa r  H e lm e r  

o ch  h u s tru n  Ing rid  i h e m m e t .

N edan t.v.

H elm er, In g rid  o ch  

K arl-Erik ju le n  1939 .

N edan t.h .

J u le n  1940 .
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Karl-Erik, H e lm er, 

In g rid  o c h  n y till­

s k o t te t  Per-E m il, 

ju le n  1941 .

J u le n  1942 .

F am ilje n  P e rs so n  

ju le n  19 4 3 , nu  

m e d  y n g s te  

s o n e n  Jo h n -O lo f . 

M ed  p å  b ild e n  ä r  

o c k s å  d e n  n o rs k e  

f ly k t in g e n  T o rle if 

L a n g m o e n .

H elm er, K arl-Erik, 

P er-E m il, J o h n -O lo f  och  

In g rid , ju le n  1944 .

J u le n  19 4 5 , d e  t r e  

b r ö d e r n a  h a r  f å t t  

e n  s y s te r  s o m  h e t e r  

A n n a -G re t.

J u le n  1946 .
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Om julen på DAUM
O L A  W E N N S T E D T

I d e t  här n u m re t  av V äste rb o tten  får vi ta  del av sed e r  och t rad it io n er  

som  är  fö rk n ip p ad e  m ed  v in terns  s tora t rad i t ionshög tid ,  ju len. 

Trad itioner fö rm ed las  som  b ek a n t  m un tlig t  eller g e n o m  a t t  m an  själv 

up p lev er  d em . Idag när vi ta r  fram  lådan  m ed  ju lsaker k o m m er vi in 

i en red an  e tab le rad  t rad it ion . Ofta saknar  vi kunskap  om  varifrån d en  

kom m er, hur  g am m al d en  ä r  och hu r  d en  in troducerats .

Hur ska man då bära sig åt för att få svar på 
sådana här frågor? Ja, man kan naturligtvis gå 
till biblioteket och läsa sammanställningar om 
det som intresserar en.

Man kan också besöka Dialekt-, ortnamns- 
och folkminnesarkivet i Umeå [DAUM) och 
ta del av berättelser och inspelningar i sin 
helhet ur originalkällorna. DAUM är en del av 
Språk- och folkminnesinstitutet (SOFI), en 
statlig myndighet, vars verksamhet handlar 
om att samla in, bevara, bearbeta och ge ut 
material om det immateriella kulturarvet, alltså 
om dialekter, ortnamn, folklig kultur och 
lokalhistoria. D et geografiska arbetsområdet 
för DAUM:s del är Norrbottens län och Väster- 
bottens län vilket får till följd att arkivet
arbetar m ed material från tre kulturer: den , „ ......

J u l to m ta r  f r a n  N o rsjo . F ran  e t t  r e p o r t a g e

svenska, den samiska och den finska kulturen. i N o rra  V ä s te r b o t te n  2 9  d e c e m b e r  1932 .
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DAUM:s samlingar består till stor del av in­
spelade intervjuer m ed personer från hela 
Övre Norrland samt nedtecknade minnen 
och berättelser om det dagliga livet i gången 
tid. D et inspelade materialet är till en del 
utskrivet med landsmålsalfabetet, och i vissa 
fall också översatt från dialekt till rikssvenska. 
Den till antalet allra största delen av samling­
arna är de drygt två miljoner registerkorten 
m ed uppgifter om dialektord, ortnamn och 
personnamn.

Vi ska nu se några exempel på vad man kan 
hitta i DAUM:s arkivskåp.

D et kanske första man förknippar med julen 
är traditionen att ta in en gran som pyntas med 
glitter och kulor. Har det alltid varit så? I en 
inspelning från Storjuktan, Sorsele 1955, får 
vi veta hur julgranen introducerades där om ­
kring 1915 -  alla här återgivna utdrag ur 
inspelade intervjuer är utskrivna i så kallad 
grov beteckning*5:

Vi var ti Sårselä ve påjkän å kristnä n, 
å hä var nyårshäLja, å sä då hadd vi 
ju två jänt, våra egna, å däm fä:rd pap- 
perä å däm kLifft å däm vek å däm är- 
betä å jort juLgrana. Då vi kåmme he:m 
då hadd däm juLgrana. He var dänför- 
stä juLgrana vi hadd. (FFÖN 51).

I nästa exempel kan vi se hur julgranen intro­
ducerats något tidigare vid kusten. Meddela­
ren är född 1874 iDjupsjö, Nordmalings socken:

-  Hadd dem julgran?

-  Jahadå. Ja, int alltjämt, alltjämt, alle- 
hopen. Men en del hadd juLgran. A  ve 
hadd juLgran där-e hemme ibLann. Jaa.

-  Ända så långt ni kan minnas?

-  Jaa, jaa, jaa, jaa, he minns ja he, ja 
va bra litn ibLann, då däm hadd juL­
grana. M än äljes se hadd däm juLjusa å 
ställd n par jus te vart fönster, å k8ne ha 
på bordn nann par jus å. He va s8m 
högtidlit, då han feck tän jusa så. A  män 
ja minns juLgrana dana tyckt va då sär­
deles. Ja hadd ju alldrigja. Menn ja var 
rektit litn, hadd ja int sitt-a. M än ja va 
na åra, ja vet int h8re pass mang år ja 
k8ne vara, då börje ha juLgrana, m no 
to ja vara na fämm  säks år allten.
(DAUM 2512).

Julgranen hade introducerades lite längre 
norrut under 1900-talets första decennium. I 
Jomark, Bygdeå, berättar en meddelare att de 
hade "juLbusk", men också att de hade jul­
klappar (meddelaren är född 1907):

A  juLkLappa dem låg unner JuLbusken 
eller också vart dem kaste in. Men hä va 
roLit, då hä kömme in n juLkLapp inöver 
göLve. A  pappa söm va sä tjock, han for
-  ja minns han låg där a söffa å vild sä, 
å sä kömme nä n juLkLapp å sä sprant 
n förstår du, hunnra kilo, å han sprant 
oppför backen. Han könne ju ha fått 
hjärtslag. Han hann opp hon, söm had 
kaste in. /.../ han skull ju ha reda på, 
vem söm had gedd. (DAUM 3874)
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En tradition som i viss mån finns kvar men 
som bytt skepnad är att ”gå stjärna”. Pojkarna 
gick omkring i gårdarna m ed en stor stjärn- 
formad ljusstake och sjöng och spelade upp 
ett litet skådespel som de sedan fick en liten 
slant för. Stjärnsjungarna eller julsjungarna le­
ver kvar i våra dagar i stjärngossarna även om 
sjungandet i gårdarna numera sköts av luciorna.

Meddelaren, född 1897, berättar hur han 
som trettonåring ”gick stjärna” i Umeå och i 
byarna runt staden:

...vi fick ju gå mellan varje gård och sjung 
den där stjämvisan och så fick man alltid 
nån 25-öring så dära. Och dit som jag vet 
hos Danielssons, det var skrädderie där, 
dom hade främmande och där fick vi 35 
öre, för dom gedde nån 1 O-öring var och 
det tyckte vi ju var bra det där. Så vi gick 
då varje kväll till efter trettondagen och 
sjöng varje kväll. Upp till Grisbacka,
Backen, Norrfors, Sörfors och så gick vi på 
den sidan Klabböle, Skravelsjö och Djäk- 
neböle. Så låg vi i gårdarna där då, måtte 
ligg där. (DAUM 3381).

Också den samiska kulturen finns represen­
terad i DAUM:s materialsamlingar. Som av­
slutning kan vi ta del av en sägen med ett 
rysligt hot. Sägnen berättades ännu in på 
1960-talet:

Till julafton skulle allt arbete vara fär­
digt så man inte måste göra det under 
helgen. Barnen fick sopa och städa un­
dan utanför kåtan. Särskilt noga måste 
man städa där man högg ved. Allt gam­

malt skräp måste bort, för på julafton 
kom nämligen stållu med sin rajd med 
råttor, och om man lämnat kvar den 
minsta lilla kvist eller flisa så kunde 
hans rajd fastna i den. Ock det ville 
man inte för då kom han in i kåtan och 
då var det viktigt att ha en kåsa med 
vatten stående vid dörren, för fick han 
inte vatten så väckte han det minsta 
barnet och sörplade i sig dennes 
hjärna, (ur Såmås 2).

*> D ia lek te rä r ta lsp råk so m  inte har n å g o t  e g e t  skrift­

språk. Det kan vara svårt a t t  å te rg e  tala t  språk m ed  

d e t  vanliga a lfab e te t  som saknar tecken  för flera av 

d e  ljud som  fö rekom m er.  Ett system av särskilda 

tecken ,  landsmålsalfabetet, har  därför u tvecklats av 

dialektforskarna.

Ett m indre  kom plicerat  sä t t  a t t  å te rg e  ta la t  språk 

är a t t  nyttja så kallad g rov  be teckn ing  som  i kor thet  

g å r  u t  på a t t  m an  stavar so m  d e t  låter. De ljud som  

inte har e g n a  tecken  i a lfabe te t  får då  "låna" tecken  

från andra  ljud. Följande specia ltecken a n v än d e s  i 

o v a n s tå e n d e  texter:

L "tjockt", kakum ina lt /

8 ö p p e t  ö-ljud, jfr r iksspråkets höra,

: längdtecken ,  jfr ka:l 'bar, tom , ö d e '  och  ka ll 

'm ed  låg t e m p e ra tu r '

DAUM
Box 4 0 5 6 ,9 0 4  03  UMEÅ 

T e le fo n  0 9 0 -1 3  5 8  15 . T e le fax  0 9 0 -1 3  5 8  20 . 

e -p o s t :  d a u m @ d a u m .u m u .s e  

h ttp : / /w w w .u m u .s e /d a u m /

B e sö k s a d re s s : J ä g a rv ä g e n  18 , in g å n g  f rå n  b a k s id a n . 

Ö p p e tt id e r :  V a rd a g a r  1 0 -1 5 .
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Julfirande i våra d |
L A R S  H O t S T E I N  " “



De se n a s te  å ren  h ar  e tn o lo g e rn a  vid V äste rb o tten s  m u seu m  

b e t t  besö k a rn a  på  d en  årliga ju lm ark n ad en  a t t  svara på olika 

frågor  som  rör ju len . Lars Holstein låter oss m ö ta  n åg ras  tan k a r  

kring d e t  nu tida  ju lf irande t sam tid ig t  som  han  redovisar intryck 

och reflek tioner utifrån svaren  på  frågelis torna.

För att söka ringa in vad julen egentligen 
betyder idag ställde vi frågan till julmark- 
nadsbesökarna: ”Vad betyder julfirandet för 
dig?” Här är några av svaren:

Fanns inte julen skulle man uppfinna denl 
Ett skönt sätt att träffas hela familjen/ 
släkten och må gott. Julens egentliga 
kristna budskap har dock kommit i 
skymundan.
K vinna 31 år från  Umeå

Julen betyder: A tt umgås -  stanna till...
För mig är julen en fridsam helg då jag 
ofta har tid att ‘landa’ i mig själv, tända 
ljus, gå till en anhörigs grav. Jag är inte 
troende, firar därför inte ur religiös 
bemärkelse. Julen är inte särskilt viktig 
för mig, den finns mest runt mig...
32-å rig  kv in na  från  S to ckh o lm

Det är jättekul och mysigt.
11-årig  f lic ka  från  Um eå

Familjegemenskap, vila och krafthämt­
ning.
6 0 -å rig  m an från  Um eå

En påminnelse om Jesu födelse i Betle- 
hem. Guds fräbning har kommit till 
människorna och den gäller ännul

Julfirandet är också en högtid då 
gemenskapen med familj och släkt 
är väldigt viktig.
2 2 -å rig  kv in na  från  Haparanda

För mycket kommersiell prägel.
Mycket stress. För många ‘måsten'.
4 5 -å rig  kv inna

G em en sk a p  och  utanförskap

Industrialiseringen under 1900-talet har for­
m at ett samhälle som är präglat av stora 
folkomflyttningar. Byar har avfolkats. Släkter 
och familjer har splittrats och spridits över 
landet. D et har kanske ökat vårt behov av 
familjehögtider. Julen och sommarsemestern 
är de tider på året då familjemedlemmar från 
olika delar av landet samlas för att skapa 
gemenskap. Men gemenskapen gör också 
utanförskapet tydligare. En 24-årig kvinna 
berättar till exempel att eftersom hennes för­
äldrar är skilda är julen för henne ”ångest över 
att jag inte har en stor och glad släkt att fira jul 
m ed”.
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Min släkt, föräldrar, syskon med famil­
jer, 2 vuxna barn bor utspridda i hela 
Sverige. De sista åren har jag och min 
yngste son firat jul hos min dotter och 
hemtes familj i Värmland. M in vuxne 
son brukar också vara med. Det är tomt 
på mellandagarna för vi har ingen an­
nan släkt där, eftersom min dotter är 
inflyttad. I min ursprungsfamilj var det 
kalas med mänga människor pä annan­
dagen. Jag saknar det. Själv är jag också 
inflyttad här i Umeå och har ingen släkt 
här. Men goda vänner, fast med dem 
har jag ingen tradition att fira jul.
5 0 -å rig  kv inna

Tyvärr blir splittringen av familjen extra 
tydlig under en sån här högtid. Jag är 
skild och det är alltid lite problematiskt 
inför varje jul -  hur och var ska vi fira. 
Dock ska man ju samsas inför julen.
Jag har dessutom min släkt i södra 
Sverige och saknaden känns extra mycket 
vid jul.

5 2 -å rig  kvinna

Högtid i moll. Minns alla mina döda 
släktingar -  mormor, morfar, moster, 
morbror, mamma, pappa, min man. Vill 
fira julen i stillhet -  så lite som möjligt. 
Tycker inte om överdådet -  det gör mig 
illa till mods. Julen mest en tid att min­
nas alla kära som jag saknar och skulle 
vilja ha tillbaka.
5 3 -å rig  kv inna

Julstök, ju lp yn t  och  ju lp ysse l

”Julfirandet börjar i liten skala på första ad­
vent m ed adventsdekorationer (adventsstakar, 
stjärna i fönstret, enris) och middag med 
lutfisk”, berättar en 57-årig kvinna. Då börjar 
också bakning av pepparkakor och lussekatter. 
Någon kallar första advent för ”lilla j u l” medan 
de som är inflyttade från Skåne hävdar att 
”lilla julafton" infaller den 23/12, den kväll då 
många har uppesittarkväll för att slå in jul­
klappar och hitta på julklappsrim.

Pä ‘lille julafton' (alltid 23:ej klär bar­
nen julgranen till julmusik. I vår familj 
har vi tunna glittertrådar som hängs en 
och en på grenarna. A tt klä julgranen 
kan ta några timmar. Efter det äter vi 
julmat; sill och ägg, köttbullar, prinskorv 
och vörtbröd. Fast inte skinka och brun- 
käl, det sparar vi alltid till julafton.
Efteråt Ris ä la Malta med sommarens 
jordgubbar.
3 1 -å rig  kv in na  från  Skåne

Julen börjar med att mamma börjar att 
laga julmaten, något som ofta tar flera 
dagar. Sedan kommer granen in i huset 
och den pyntas av barnen i familjen.
Hela huset smyckas även, med tomtar, 
julbock, julgrisar, granris och sä vidare. 
Kvällen före julafton läggs alla julklappar 
under granen.
2 0 -å rig  kv in na  från  Åsele
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ska det mesta av julförberedelser och jul- 
pyntning göras:

Vi pyntar med adventsstake, advents- 
stjäma till 1 :a advent. Senare även jul­
bonader, lite annat pynt. Granen tas in 
och kläs till tredje eller fjärde advent.
N är jullovet börjar åker vi ner till släk­
tingar i Sundsvall där vi firar själva 
julen.
20-å rig  kv in na  från  Piteå

Turné på ju lafton

På julafton samlas familjen säger vi, men det 
är oftast inte de kärnfamiljer vi lever i utan 
mindre släktträffar med föräldragenerationen, 
syskon m ed deras familjer och barnbarn. En 
23-årig kvinna från Umeå berättar om julen 
som släktträff:

Om vi kan på grund av jobb så samlas 
vi, släkt och vänner, kvällen innan jul­
afton. Vi lägger oss på madrasser och 
sängar i samma hus (ingen bor på hotell).
På natten fylls julstrumpan som ligger 
vid fotändan och man vaknar nyfiket 
och öppnar klapparna i strumpan. Vi 
får alltid en tidning, typ Gaston eller 

N ö jd a  ju lg r a n s k ö p a re .  U r VK:s a rk iv . Kalle Anka. Vi läser tills alla vaknat.
Vi lagar frukost tillsammans, lufsar runt 
i pyjamas, spelar spel och umgås. Kl. 15 
Kalle Anka. Sen klär vi oss fint, dukar 
bordet och ordnar maten tillsammans.
Vi äter länge, länge. Sen delar vi ut jul­
klapparna (som ligger under granen). Vi 
har valt en person (oftast ett barn) som
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Karl A n d e rs so n , 9 6 , f ira r  ju le n  1997 .

klätt ut sig till tomte och den personen 
delar ut en klapp som öppnas när alla 
medan alla ser på, så att alla får se vad 
personen fått. Så allt går sakta, sakta.
Vi skriver ofta rim som ska läsas och lis­
tas ut. Sen somnar vi ofta direkt.

En 23-årig småbarnsmor som har sin egen och 
sin mans närmaste släktingar på nära håll 
berättar om att man åker runt mellan släkting­
arna på julafton:

Barnen får alltid en julkapp var på mor­
gonen. Vi börjar på julaftons morgon med 
att äta fm kost hos mina föräldrar och 
sedan far vi vidare till min mans för­
äldrar och fikar. Sedan far vi till min 
mormor och morfar. Där ser vi Kalle 
Anka, äter julmiddag och tomten delar ut 
julklappar till hela släkten (ca 25 pers).

Några berättar att de aldrig firat jul hemma 
med sin egen familj och därmed aldrig fått 
egna traditioner. Istället firar man tillsam­
mans med den äldre generationen och med 
deras traditioner. D et kan i sin tu r leda till att 
man ställer sig frågorna: Vem -  eller vilka 
anhöriga ska man tillbringa helgen med? Vem 
hinner man inte med? D et är lätt att få dåligt 
samvete konstaterar en 32-årig kvinna.

Kalle Ankas ju lafton

Julafton, då klär vi granen, försöker ha 
det fint tills Kalle Anka börjar. Då sät­
ter vi oss och ser Kalle. Sen gör vi mid­
dag med potatis, skinka, revbenspjäll, 
äppelmos. Till lunch är det risgrynsgröt.
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Sedan efter middagen delar tomteyi ut 
julklapparna. Efter det sitter vi och ser 
på barnens julklappar. Julfirandet för­
knippar jag med ljusstakar, julänglar 
och adventsstjäma.
4 9 -å rig  kv in na  från  N o rs jö

På julafton får barnen varsin korg med 
julgodis, russin, pepparkaka och demen­
tin. Det är en tradition jag fört med. Det 
var alltid så spännande att veta att kor­
gen skulle stå vid sängen på morgonen. 
Korgen är dekorerad med sidenband och 
barnets namn. Julklapparna börjar vi 
dela ut efter julbönen, maten och Kalle 
Anka i TV. Då kommer en tomte med 
vissa klappar. De andra ligger under 
granen. Tomten ska ej ha mask, han 
ska vara en snäll skogstomte.
5 0 -å rig  kv inna

I de flesta skildringar av julfirandet på julafton 
återkom mer samma ingredienser; julgran, 
julklappar, jultomte, julmat. Men det sker i 
ständigt nya kombinationer och varianter. Det 
verkar inte som om två familjer firar jul på 
exakt samma sätt. Med ett undantag. Fortfa­
rande efter flera decennier, när vi har e tt stort 
antal TV-kanaler att välja mellan, tittar nästan 
alla svenskar på samma kanal och på samma 
program julafton kl 15.00: Kalle Anka. Hela 
tidsschemat, alla aktiviteter på julafton styrs 
av sändningstiden för Kalle Anka.

Kalle Anka är ett "måste” på julafton skri­
ver flera. Bara en enda person, en 27-årig man

från Umeå, tycker att det är tråkigt att titta  på 
samma tecknade filmer år från år.

D et verkar som om vi har ett starkt behov 
av kontinuitet på julen. Allt ska vara sig likt 
från förr om åren och vi försöker ständigt 
återskapa vår barndoms jular. ”Plastgran på 
grund av allergi, men gran är ett måste...” 

Den pryl som jag förknippar mest med 
julen, är en liten tomtenisse som jag fick av 
föräldrarna som barn samt en broderad vägg­
kalender som mormor sytt...” berättar en 30- 
årig kvinna. ”Vi har en del ljusstakar med 
mera som hör till julen och som måste vara 
framme. Julen ska alltid vara likadan” utropar 
en 22-årig kvinna.

Julafton utanför  familjen

På julaftons eftermiddag töms de svenska och 
västerbottniska samhällena på folk. Affärerna 
har stängt. Bussturerna är inställda. Biografer 
och restauranger har oftast stängt. De få som 
är öppna är oftast folktomma. D et finns inte 
många möjligheter att fira jul utanför familje- 
gemenskapen. I slutet av 1960-talet fanns en 
ungdomsrörelse för ett alternativt kollektivt 
julfirande men den fick aldrig någon större 
framgång.

D et finns emellertid en etablerad arena för 
ett kollektivt julfirande och det är i kyrkorna.

Tidigare när jag bodde norrut (Karesu­
ando kyrkby) började ‘julen’ på julafton 
när tomten kom kl 19 på kvällen. Vi 
hade bastat och ätit julmiddag med 
bland annat gröt och skiyika. Juldagen 
och ayinayidageyi tillbringades i kyrkan
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där gudstjänst hölls kl 11 och 17 båda 
dagarna. Numera bor jag i Haparanda 
och dä är vi på Julkrubba i bönehuset. 
Bara levande ljus, julsånger, julkrubba 
och satsumas! En god gemenskap har vi 
oxå. Efter att tomten har kommit och 
gått spelar vi spel, äter choklad, läser, 
umgås med mera
2 2 -å rig  kv in na  från  H aparanda

Specie l la  ju ltradit ioner

En 21-årig kvinna berättar om jul som börjar 
i stallet i Umeå:

Vi firar jul på julafton -  åker först ut till 
stallet och fikar med familjerna där -  
sitter på höbalar -  hästarna står inne 
och äter hö. Tar sedan en långpromenad 
när det ljusnar ute. Hem -  duschar, 
slappar. 15.00 Kalle Anka -  obligato­
riskt. Familjen och farmor. Glögg och 
pepparkakor. Middag -  julbord -  äter 
länge. Traditionellt julbord + goda ostar, 
kex, lax och romröra. Familjen delar 
sedart ut klappar till varandra -  ej tomte 
eftersom alla i familjen är så stora (yngst 
19 år). Resten av kvällen knäck och TV, 
och om vi orkar midnattsmässa. Jul­
dagen firas med farmor och annandagen 
med morbror. Då är julmat bannlyst1.

Någon har godislotteri i stället för julklappar 
och en familj har som tradition att äta sur­
strömming någon av mellandagarna.

Flera samlar på tomtar:

Någon ‘levande’ tomte har vi inte, däre­
mot är både jag och min mor samlare av 
porslinstomtar. Så vi har väl närmare 
250 st tomtar tillsammans. Så nog har 
vi jultomtar alltid.
2 6 - å r i g  k v i n n a  f rå n  B u r t r ä s k

J u la f to n  19 9 7 . T o m te n  b o r  i B rä n tb e r g e t  i U m eå . D ärifrån  k o m m e r  h a n  

v a r je  ju la f to n  n e r fö r  b a c k e n , ö v e r  f ä l te t  till B o fin k sv ä g e n  p å  M a rie h e m . 

D e t h a r  h a n  g jo r t  i m e r  ä n  3 0  å r. T o m te n  fö ljs  av  m å n g a  s m å to m ta r  o ch  

h a n  d e la r  u t k la p p a r  till a lla  b a rn e n  i k v a r te re t .

Kvällen före jul när vi klär granen plockar 
vi upp ett litet ‘tomteland’, det vill säga 
en liten krubba och en mängd tomtar pä 
en massa bomull ('snö'). Små tomtar av
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porslin, tyg, hemmagjorda, av trä m.m., 
som vi samlat på oss under årens lopp.
19-årig  kv inna

Vi har en tomtefamilj som kommer fram  
till första advent. Den kläs om i lusse- 
kläder till Lucia. Jultomtarna får jul­
gran samtidigt som vi.
3 5 -å rig  kv inna

En 31-årig kvinna skriver att hon tycker så 
mycket om julen att ”ibland tar vi sommarjul, 
det vill säga äter julm at och lyssnar på jul­
musik en gång på sommaren.”

D en sv en sk a  ju len  s e d d  utifrån

En kvinna från Ryssland berättar om sitt första 
möte m ed den svenska julen:

Först blev jag förvånad över hur många 
dagar som julen firas i Sverige. Jag tycker 
mycket om det julfirandet. Människor 
dekorerar sina hus, arbetsplatser och allt 
omkring. Detta gläder människor under 
långa mörka vinterkvällar.

Julen 1995 bad vi elever som läste svenska för 
invandrare att svara på frågor om julen. Vi ska 
också titta  lite på svar från andra personer som 
ser på det svenska julfirandet m ed andra ”kul­
turella glasögon.”

Egna ju ltradit ioner

Varje familj i Sverige har sin egen variant på 
julfirande m en vi känner en slags gemenskap 
med varandra kring en idé om ett typiskt 
svenskt julfirande. Genom W alt Disney’s Kalle

Ankas julafton och andra oräkneliga ameri­
kanska TV-serier och filmer som skildrat den 
amerikanska julen, kan vi frammana en känsla 
av en nästan global julgemenskap, och det är 
lätt att tro att alla andra relaterar till julen på 
samma sätt.

En 42-årig muslimsk kvinna från Kurdistan 
kände till julen, inte från TV eller filmer, utan 
för att det bodde kristna i hennes hemstad 
som brukade fira jul. Många andra har svarat 
att de inte kände till julen eller att de visste för 
lite om den. D et är lätt att glömma att vi i 
västerlandet bara är en minoritet av världens 
befolkning och att de flesta tillhör helt andra 
kulturer och religioner m ed sina egna traditio­
ner och högtider.

En dansk kvinna skriver ”vårt julfirande är 
ert” men även i Västeuropa och till och med 
i så kulturellt lika länder som de nordiska finns 
det stora skillnader i hur man ser på julen och 
mellan olika traditioner. Flera finska och torne- 
dalsfinska familjer berättar att de brukar bada 
bastu på julafton. En finsk kvinna berättar att 
hon kommer från en ortodoxt kristen familj 
och firar den ortodoxa julen vid vår tretton­
helg tillsammans med sina barn. En katolsk 
man från Nederländerna berättar att för ho­
nom börjar julen med midnattsmässan natten 
m ot juldagen. Höjdpunkten är släktmiddagen 
på juldagen. De har julträd, som ibland ärtall 
och ibland gran, som de lägger julklapparna 
under. En kvinna från Frankrike berättar att 
barnen får julklappar i skorna framemot ju l­
dagen. Hennes familj och släkt äter lunch 
tillsammans på juldagen.
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J u lo t ta  i V in d e ln s  k y rk a  19 9 7 .

Sluten  fa m ilj e g e m e n sk a p  eller stor fe s t

I e tt litet norskt samhälle i Trondelag så är 
julafton, juldagen och annandagen till för jul­
firande i familjen och för släktmiddagar. 
Mellandagarna fram till nyår är festdagar då 
man går ut på lokal och dricker maltöl. ”Sen 
går man från granne till granne. D et blir 
ganska stora gäng till slut” berättar en norsk 
kvinna bosatt i Umeå.

En man från England berättar att hans familj 
brukar fira julafton på någon restaurang medan 
juldagen är vikt åt familj egemenskapen hemma.

En kvinna från Dominikanska republiken skriver:

I Sverige går vi till kyrkan på julafton.
Vi ger bort presenter och äter middag.
Lyssnar på musik och har det trevligt.
I Dominikanska republiken var det mycket 
folk runtomkring. Mycket mat och musik.
Vi hälsade på folk. På kvällen efter midda­
gen dansade vi med grannarna. Det var 
mycket annorlunda än i Sverige.

Julen s o m  kristen h ö g t id

"Julen är den evangeliska högtiden. Teven är 
stängd. Stillhet, själens ro" eller "Jag firar att 
Jesus blev född och att vi kan lita på en frälsare”.

Vittnesbörden om julens religiösa betydelse är 
många. För några är gemenskapen i gudstjäns­
ten kärnan i julfirandet. En rysk kvinna berättar 
att de firar den ortodoxajulen den 7 januarim ed 
gudstjänst, men de har inga julklappar, ingen 
speciell julm at eller juldekorationer.

En chilensk kvinna berättar:

Det svenska julfirandet har påverkat i hög­
sta grad eftersom det inte fanns en katolsk 
kyrka i närheten där jag kom 
att bo... Jag försöker följa det kristna året.
Det katolska kristna är inbakat i min kul­
tur... Med advent väntar vi på Jesu a?i- 
komst. För övrigt är månaden december 
helgad Jungfru Maria med blommor, helst 
vita, sånger och rosenkransböner.

En man från Spanien skriver: "Julen betyder 
ingenting för mig. Jag ser julen som en religiös 
högtid. ”Eftersom han är ateist så firar han inte 
heller jul.
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Många svarar att de inte firar jul därför att de 
är muslimer. Men en muslimsk man uppger 
att han firar jul av religiösa skäl:

Jag är en muslim som är mot fanatism... 
Jesus var en profet, därför firar jag jul.
Jag älskar Jesus därför att han var född 
för alla fattiga människor och han var 
korsfäst för alla fattiga människor. Jag 
älskar honom därför att han var freds­
älskande och avskydde rikedom. Så i alla 
fall njuter jag av julen men tycker inte om 
alla jultraditioner i Sverige. Visst är jag 
för de hästa och finaste jultraditionerna 
i Sverige och andra kristna länder. Men 
tyvärr tror jag att i hela den kristna värl­
den är det hara kvar julklapparna av jul­
högtiden, inte något annat.

Julfirandet so m  kulturm öte?

Många svenskar har starka traditioner med 
julfirandet. Ingenting får ändras, kontinuite­
ten i julfirandet är en stark faktor i skapandet 
av familj egemenskapen och släktgemenskapen. 
Många invandrare har kanske större anled­
ning att hålla fast vid sina traditioner eftersom 
de befinner sig i en annan kultur, långt från 
sina närmaste släktingar och vänner.

En svensk utvandrare berättar: "Efter att ha 
arbetat i Västafrika i tre år med biståndsarbete 
har jag kom m it att återupprätta en del av de 
trad itioner som jag haft m ed mig ifrån 
b arndomshemm et. ”

Julens religiösa innehåll reser barriärer 
mellan troende från olika religioner och till

och med mellan olika kristna samfund. Finns 
det då utrym m e för kulturm öten i julfirandet?

En kurdisk muslimsk kvinna från Irak firar 
inte jul. Men hon skriver: ”Våra barn tycker 
mer om julen än våra högtider.” En 21-årig 
muslimsk kvinna från Kurdistan berättar att: 
”Julfirandet i Sverige har påverkat mig på 
några sätt. Jag tänder ljus, lagar m at och hälsar 
på mina anhöriga.”

Flera av de som inte firar jul för att de 
tillhör andra religioner berättar att de skaffat 
adventslj usstakar. A tt ställa en adventslj usstake 
i fönstret blir på så sätt en symbolisk marke­
ring av den nya tillhörigheten i det svenska 
samhället. Eftersom nästan alla har ljusstakar 
eller adventsstj ärnor i fönstren under advent 
och jultiden i Sverige så skulle det också 
kunna uppfattas som ett aktivt avståndstagande 
om man inte har någon.

”1 m itt hemland firade många av mina 
vänner jul så jag deltog också. D et är samma 
sak här i Sverige. Jag bor här och jag uppskat­
tar alla helger som svenskarna firar” berättar 
en ateistisk muslimsk kvinna från Bosnien (i 
det tidigare Jugoslavien användes beteckning­
en ”muslimer” för folkgrupper där inte alla 
behövde tro på eller utöva islam).

En kinesisk kvinna berättar att de börjat 
fira två nyårshelger, både det svenska nyåret 
och det kinesiska. D et finns fler exempel på 
att samexistens skapat kulturmöten.

En etiopisk, orotodoxt kristen man berät­
tar att han börj at fira svensk jul. Den etiopisk­
ortodoxa julen infaller ca 7 dagar efter den 
svenska, men i Etiopien firar man inte jul så
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mycket som svenska folket gör. ”A tt köpa 
julpresenter och ge varandra är någonting 
som jag börjat m ed här. Julen betydde inte 
särskilt mycket förut. Men i Sverige firar alla 
jul och då började jag också." På sitt julbord 
har han dock traditionell etiopisk m at som 
injera och wet.

Par från olika kulturer som bildar familj 
skapar sina egna arenor för kulturmöten. I 
detta uppstår samma sorts förhandling om 
julen som när man ställer olika svenska släkt­

traditioner m ot varandra. En finsk kvinna be­
rättar att hennes familj har blandade finska och 
svenska jultraditioner och då menar hon främst 
att de också har typiskt finska m aträtter som 
leverlåda och morotslåda på julbordet.

"Jag firar m ed min svenske make och familj 
en peruansk-svensk julmiddag m ed kalkon och 
skinka som varmrätter och med massor av olika 
sorters mat... sallader, piroger, vin, ost, svarta 
oliver och panetön” berättar en kvinna född i 
Peru.

Favoriter på julbordet

Julmarknadsbesökarna på Gammlia hade 1997 
följande tio-i-topp-lista bland de rätter som 
de anser måste finnas på jubordet:

1 Skinka 6 Risgrynsgröt

2 Sill 7 Sylta

3 Köttbullar 8 Potatis

4 Prinskorv 9 Lax

5 Lutfisk 10 Janssons  frestelse

Bland dryckerna var julm ust populärast och 
bland tillbehören och kryddorna äppelmos, 
plom mon och senap. Bland brödsorterna var 
vörtbrödet aningen populärare än tunnbrödet. 
Populäraste efterrätt: Ris å la Malta.

Bland dem som svarat tycks det vara så att 
de över 65 år föredrog lutfisk, gröt, grisfötter 
och dopp i grytan i högre grad än barnen under

13 år som i sin tur gillade potatis, köttbullar, 
prinskorv, julkorv ochjulm ust bättre. Från sin 
barndom på 1920-talet och 1930-talet minns 
de äldsta blodkorven, som nästan helt försvun­
nit från dagens julbord. Den populäraste jul­
maten i alla ålderskategorier är julskinkan. Den 
hade tätplatsen redan under mellankrigstiden.

Kalkonen, som lanserats som alternativ till 
julskinkan sedan 1960-talet, har inte alls slagit 
igenom som julmat i Västerbotten. Däremot 
har kalkonen sin givna plats på julbordet hos 
invandrare från Västeuropa, Nord- och Syd­
amerika. Till exempel är en 3 7-årig kvinna från 
Portugal van vid kalkon på julbordet från barn­
domen och tycker också att där ska finnas torsk, 
olivolja, grönsaker och kål. En svenskamerikan 
har också kalkon på julbordet. Han klagar över 
att den svenska julkorven (av typen Värmlands- 
korv) som han var van vid från alla jular i USA 
inte finns att få tag på här i Umeå.
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G riss lak t h o s  h e m m a n s ä g a r e n  P e r  J a k o b s s o n  i F ällfo rs  

1929 . H a n d la re n  o c h  s la k ta re n  R u b e n  E n g lu n d  f rå n  

K olksele  m e d  h u n d e n  D ian a  o m g e s  a v  P e r  J a k o b s s o n  

till v ä n s te r  o c h  h a n s  s o n  H e lm e r P e rs so n .

En 64-årig tysk kvinna tycker att det är trevligt 
m ed svensk tradition och dukar upp ett typiskt 
”svenskt” julbord m ed skinka, köttbullar, lu t­
fisk, sill och sillsallad. Själv var hon van vid 
sedan barndomen att julbordet skulle inne­
hålla stekt gås och karp.

En kvinna som är 32 år och från Österbot­
ten dukar upp samma julbord som hon var 
van vid som barn. Hennes exempel på julbord 
innehåller skinka, lutfisk, rödbetssallad, kål­
rots-, morots- och potatislåda samt risgryns­
gröt m ed fruktsoppa.

R egion ala  ju lrätter

De finska ”lådorna” är också vanliga som jul­
m at i Tornedalen. D et finns m aträtter som är 
utmärkande för julbordet hos personer som 
kommer från olika delar av Sverige. Några 
exempel är löjrom från Norrbotten, bruna 
bönor, grönkål och äggost från Västsverige

och olika varianter av sötost från Ångerman­
land och Jämtland.

Västerbottningar har oftare fårfiol och ström­
ming på julbordet än andra men kanske inte i så 
stor utsträckning att det går att utnämna dessa 
rätter till typisk västerbottnisk julmat. D et finns 
också lokala variationer inom länet som till 
exem pel ”holm öbulle” och lakasoppa på 
Holmön. Den alltmer sällsynta blodkorven fö­
rekommer i inlandet och bland samer görs den 
på renblod.

En 25-årig man, uppvuxen i Norsjö, beskri­
ver julmaten i sitt föräldrahem och kommer 
med ett av få belägg om älgkött på julbordet:

Julskinka, senapsgratinerad med katrin­
plommon och med äppelmos, Janssons 
frestelse, gravad lax (hemgjord!), prins­
korv, smörgåsmat med olika pastejer, 
älgtunga, torkat älgkött och sallader -  typ 
legymsallad. Risgrynsgröt på kvällen och 
blöta (dopp i grytan) på julaftonsmorgon.

En 45 årig kvinna bördig från Burträsk berättar 
att julmaten är viktig för att det är tradition att 
äta tillsammans och att sitta länge. På julbordet 
vill hon ha maträtter som hon minns från 
barndomen: Sill, fårfiol, skinka, lutfisk, hem ­
magjord korv och kalvsylta samt dopp i grytan 
i form av tunnbröd som doppas i skinkspad.

Är ju lm a ten  viktig?

Några reagerar starkt m ot matfrosseriet vid 
jul och tycker att ”jul inte handlar om att äta”. 
En 50-årig kvinna från Finland skriver ”Nej! 
Jag kan inte med matfrosseriet till någon 
högtid. Absolut ingenting annat än, bröd, ost
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och sill.” De flesta tycker dock att julmaten är 
viktig för julstämningen men att man äter för 
mycket. D et är en utbredd åsikt att det är 
viktigare att umgås. Många vill återskapa sin 
barndoms jular och föra traditionen vidare. En 
44-årig kvinna skriver:

Jag tycker egentligen inte om julskinka eller 
bord med olika rätter och ej i överflöd. Men 
jag har Ute av det traditionella för familjens 
skull och för att det ska kännas som jul.

En annan kvinna, 24 år gammal, tycker att:

Julmaten är en kul tradition. Det är inte 
så mycket som är riktigt gott, men det bör 
ändå finnas en massa olika saker på bor­
det. Lukterna är en del av julen som ska­
par julstämning.

Julmaten är en viktig faktor för upprätthållan­
det av traditionerna. H ur kompromissar man 
då kring julmaten när man är uppvuxen i olika 
traditioner? Ett sätt är att lägga till nya rätter. 
En 44-årig kvinna bördig från Dalsland men 
bosatt i Västerbottens inland berättar att hon 
efter giftermålet börjat ha sin svärmors kalv­
sylta och mjukkakor på julbordet. "De har jag 
gärna tagit em ot” säger hon och menar att hon 
inte behövt kompromissa om julmaten.

Ett annat sätt är att ta bort rätter. En 45-årig 
kvinna från Värmland berättar att hon utelämnat 
rödkål, revbensspjäll, sylta och brysselkål som 
hon var van vid från sin barndoms jular. De 
rätterna äter hon nu vid andra tillfällen än på 
julafton. Omstridda rätter verkar vara lutfisk, 
grisfötter och vilket slags bröd, tunnbröd eller 
vörtbröd, som man ska doppa i grytan.

I de familjer där man åker vartannat år till 
mor- respektive farföräldrarna får man mer 
eller mindre automatiskt en lösning på val­
situationen mellan olika julrätter.

En 50-årig kvinna har tidigare gjort många 
kompromisser med släkttraditionerna men då 
hon är vegetarian har hon nu gått in för att 
skapa nya ”julmatstraditioner": Rödbetssallad, 
rödkål, äppelsallad, falafel, rotsakspaté, pota- 
tisgratäng och ost.

Att duka ju lb o rd et

Det är inte bara maten som är viktig på jul­
bordet utan också hur man dukar och hela 
miljön där man sitter och äter. En kvinna från 
Malå brukar duka i salen och lägga en röd duk 
och ställa en julblomma och en tom te m itt på 
bordet. En annan variant som beskrivs är vit 
duk m ed röd löpare, hög mångarmad ljus­
stake, fint porslin, allt på ett bord i köket. En 
66-årig kvinna från Falun skriver: "Maten står 
på diskbänk och arbetsbänk i köket, ’gående 
bord’. Mellan m aten och väggen ca 40 brin­
nande julgransljus. Röd duk på köksbordet." 
Före jul bakar hon pepparkakshus, peppar- 
kakshjärtan och pepparkakshästar som deko­
reras som dalahästar i kristyr. Hon gör kransar 
av lingonris och ger till barn och vänner.

D et är vanligt att duka med vit linneduk, 
servetter, det finaste porslinet, vackraste gla­
sen och smidda ljusstakar med levande ljus på 
bordet. Linneduken och ljusstakarna kan ofta 
vara arvegods. En kvinna från Holmön berät­
tar att när hon var barn åt man alltid i köket 
men numera har hon julbordet i vardagsrum­
met. En del dukar buffébord i köket där man
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får häm ta m aten som äts i vardagsrummet 
eller matsalen. D et viktiga är att göra extra

Julkort
Under julmarknaden 1994 frågade vi besö­
karna om deras julkortsskrivande -  förra året 
skickades 57 miljoner julkort i Sverige enligt 
Posten. De flesta skickar julkort som ett sätt 
att hålla kontakt m ed vänner. En kvinna från 
Umeå berättar att julkort för henne betyder 
”j ag tänker på dig. Du finns inom mig även om 
vi sällan eller aldrig ses.”

Vi skickar till släkten, vänner och före detta 
arbetskamrater. D et handlar många gånger 
om vänner som man inte träffar så ofta, eller 
som man inte har kontakt med på andra sätt. 
Har man glömt att skicka brev till någon under 
året ses det som okej att skicka ett julkort 
istället. D et är vanligt att man skickar 20-30 
julkort varje år. Någon skriver att julrabatten 
på frimärken är en nödvändig förutsättning.

E gen tillverk ad e e ller  k öp ta  julkort?

Många svarade att de tillverkar sina egna 
julkort genom attteckna och måla själv, klippa 
och klistra collagebilder. E tt annat vanligt sätt 
att göra egna j ulkort är att skicka fotografier av 
familjen eller barnen till släktingar och vän­
ner. Skaparglädjen är stor och inte minst 
barnen inspirerar.

En kvinna berättar att hon gör julkorten i 
hemlighet, för sig själv, för att inte avslöja årets 
motiv förrän de skickas iväg. Någon beklagade 
sig över att det efter många års hemtillverkning

fint, lägga upp maten extra snyggt och skapa 
julstämning runtomkring måltiden.

av julkort till slut blivit betungande att känna 
förväntningarna från släkt och vänner ”Vad får 
vi för fint kort från dig i år månntro?”. Det visar 
också att det är något alldeles extra att få ett 
egenhändigt tillverkat julkort.

Nästan lika många köper julkort. En 27- 
årig kvinna från Finland berättar:

Jag samlar alla kort som jag sparat under 
året, fått gratis på posten, köpt billigt 
o.dyl. Tar sen fram adressboken och 
börjar från början. Har även en lista 
där jag varje jul skriver upp vem vi får 
ifrån för att kunna skicka tillbaka åt dem 
nästa jul. Skriver tills korten är slut.
Till föräldrar och syskon skickar vi inte, 
de hälsas ”God jul" så ofta ändå. A t  
de som upskattar ett ”vi tänker på dig” 
brukar jag brodera kort med korsstygn.
Det blir väl alla glada åt. Jag skriver 
alltid i sista minuten. Ofta gör jag det 
ensam å familjens vägnar. Innan sonen 
föddes satt min man och jag i en varu­
huscafeteria, åt glassportion och skrev 
en bunt kort. Mysigt.

Olika typer av färdigtillverkade julkort är 
vanliga; välgörenhetskort, kort m ed lokal an­
knytning, religiösa motiv, kort med plats för 
längre hälsning. ”Stämningsbilder” vill de flesta 
ha medan tom tem otiv inte är så populära.
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Att skriva ju lkort

Varje år sparar jag de julkort vi fått och 
sen plockar jag fram dem och gör en lista 
över de jag ska skicka till. Sen väljer jag 
ofta ut julkort som passar särskilt för 
den som ska få den. Ofta sitter jag själv 
och gör detta med ett glas julmust och en 
pepparkaka.
K vinna från  Umeå

De flesta berättar att hela familjen samlas en 
kväll i god tid före j ul och skriver j ulkort tillsam­
mans. Andra säger att de brukade skriva tillsam­
mans när barnen bodde hemma, men sedan de 
flyttat så är det ofta kvinnan som ensam skriver 
familjens julkort. En del har gjort en dygd av 
lasten att vara ute i sista minuten med julkorten 
medan andra vill vara ute i väldigt god tid.

En kvinna berättar för oss att hon börjar 
redan i november och skriver personliga julkort 
och julbrev om vad som hänt under året. Det är 
tidsödande och hon får ägna många kvällar åt 
detta. Men det är mycket uppskattat och hon 
blir något av en sambandscentral för släkten.

A tt få ju lkort

”Jag tycker att en personlig julhälsning är 
mycket viktig. Jag blir själv mycket glad över 
att få sådana... I fjol kom ett par gjorda på 
data. Kändes som något höll på att gå förlorat, 
känslan via egna handen-pennan”, berättar en 
kvinna från Umeå och speglar en av reaktio­
nerna på julhälsningar och IT.

Många samlar julkorten man får. Man 
hänger upp dem i vävda band, eller har en 
tom te m ed en ficka där de samlas. En annan 
smyckar en anslagstavla med glittergirlanger 
för att få den mer julbetonad och sätter upp 
alla julkort där. En familj berättar att man gör 
det till en högtidsstund under någon av julda­
garna när man samlas för att gå igenom alla 
kort och prata om sina vänner och släktingar.

En kvinna berättar att hon väljer u t det 
vackraste julkortet för året och när hon m ed­
delar avsändaren att det var det bästa möts 
hon av förvåning och glädje.
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En 23-årig kvinna sammanfattar mångas tan­
kar om julkort:

M an blir glad av dem och de hör till 
julen. M an känner sig påtänkt och upp­
muntrad när man får dem. Lättare ta 
ny kontakt, som man tappat efter, att 
man fått ett julkort.

Vad h än d er m ed  ju lfiran d et på 2 0 0 0 -ta le t?

Kommer den svenska julen att helt amerikani­
seras på grund av trycket från massmedia? 
Många reagerar på att allhelgonahelgen allt­
mer håller på att bli "Halloween”. Vad händer 
med julen i kulturm ötet mellan svenskar och 
invandrare? Finns det någon fara för en utslät- 
ning av de svenska jultraditionerna eller att 
invandrare ska tappa sina egna traditioner om 
de börjar fira svenska högtider?

Om  vi ser på julfirandet så har den gemen­
samma idén om det svenska firandet uppstått, 
visserligen med en blandning av tyskt, engelskt 
och amerikanskt inflytande, ur gamla svenska 
traditioner. Men det skedde ganska tidigt kring 
sekelskiftet 1900 och julhelgen har alltid varit 
viktig i Sverige, med rötter i förkristen tid.

Allhelgonahelgen återinfördes i Sverige 
1953. Seden att tända ljus på gravarna har 
spridits över landet som en nymodighet under 
1900-talet. I övrigt fanns få levande traditio­
ner kring allhelgonahelgen innan maskerader 
med skräckmotiv och olika busstreck via mass­
media kom från USA.

Men för den "svenska” julhelgen finns en 
djupt förankrad gemensam modell om hur 
julfirandet ska se ut, trots alla skillnader i

släkttraditioner och lokala varianter. Under 
efterkrigstiden har de svenska jultraditioner­
na stått sig relativt bra m ot det massiva ame­
rikanska mediainflytandet även om alla tittar 
på Kalle Ankas jul på TV. På samma sätt 
kommer de starka traditionerna hos olika 
invandrargrupper, exempelvis de olika nyårs- 
traditionerna hos kineser, iranier, kurder med 
flera liksom de religiösa helgerna hos ortodoxt 
kristna, katoliker, muslimer, judar och andra 
att bevaras. Samtidigt som de bevaras kom­
mer de m ed tiden att få en speciell form som 
bara finns här i Sverige. Men de olika högtider­
na fortsätter att vara starkt traditionsbundna 
och viktiga identitetsmarkörer hos olika et­
niska grupper som blivit naturliga inslag i det 
svenska samhället. Om  några årtionden kom­
mer inte så många svenskar grubbla över att 
allhelgona har amerikaniserats. Vi har då fun­
nit våra egna former för "Halloween” som vi 
kommer att uppleva som svenska.

Även den svenska julhelgen kommer att 
förändras. Vi kommer att plocka upp nya 
seder från olika håll och de ”gamla” traditio­
nerna förändras ständigt. D et har de alltid 
gjort även om vi inte upplever det så. Vi 
kommer att inkorporera det nya som natur­
liga inslag i ”den svenska modellen” för jul­
firande. De flesta av oss kommer säkert att 
uppleva vårt julfirande som genuint traditio­
nellt svenskt.
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Jultid
B A R B R O  V I K L U N D

J ulgranen doftade tall. D et var fjolårets 
sprej som satt kvar. Utan glitter och 
bollar stod den naken och väntade på 

klädsel. Vem skulle göra det? Lisa kollade 
klockan: 11.39, fortfarande så mycket kvar att 
göra1. O m  21 m inuter skulle Emils pappa 
komma och häm ta honom. Till dess skulle 
han ha ätit och fått på sig vitskjortan och 
flugan, bara det en kamp.

Risgrynsgröten1. D et knastrade oroväckande 
i kastrullen, riset brände vid som vanligt, men 
Lisa kunde aldrig förmå sig att köpa gröt i 
plastrulle, inte till jul, då skulle det vara äkta 
tradition. Från TV:n hördes julsånger och det 
konstgjorda tindret i TV-ljusen såg mysigt ut.

En gång, tänkte Lisa, en gång i livet skulle 
jag vilja vara färdig m ed allt dan före julafton,

och på julafton skulle jag bara gå omkring och 
njuta av helgfriden, lyssna till julsånger och 
dricka kaffe med lussekatter. Barnen skulle 
vara här allihop och vi skulle ha det lugnt och 
skönt.

Nu ringde telefonen. D et var Emils plast­
mamma som ringde, hon undrade om dom 
hade nåt julpapper kvar som Emil kunde ta 
m ed sig när han kom till dom. Visst, det fanns. 
God jul1 God jul1

Jo tack, god och god. Lisa kände sig inte 
god, utan stressad och sur. Snart skulle m or­
san och hennes nya komma. Klockan ett var 
det tänkt, då skulle dom börja jullunchen så 
dom hann till klockan 15.00 -  den Heliga 
Tiden då inget fick störa Kalle Anka och hans 
vänner. Lisa tyckte visserligen att det var
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fånigt, man kunde ju  spela in på video om det 
nu var så viktigt, men dom andra ville se 
programmet den rätta tiden.

Emil var märkvärdigt tyst. Lisa rusade in i 
vardagsrummet och såg honom kava runt i 
högen av paket vid den nakna granen. Han 
letade efter sina paket och klämde hårt på 
allihop.

-  Emil, lägg av, skrek Lisa, kom och ät lite, 
du ska ju  åka snart och du måste klä om också. 
Jag har ju sagt att du inte får klämma på 
paketen. D et ska ju  vara en överraskning, 
fattar du?

I fjol hade han fått öppna ett på morgonen, 
en robotgrej som gick på batteri. Den hade 
kostat skj ortan, men det var j u lite deppigt för 
dom allihop, då efter skilsmässan, så hon hade 
kostat på honom den. Och så var den sönder 
före lunch! Hon hade nästan börjat gråta då, 
det var en hem skjul på alla vis. Alla drack för 
mycket av allting och dom började skrika åt 
varann. Så fick det inte bli i år.

Telefon igen. Hon kollade på nummerpre- 
sentatören vem det var som ringde. Som hon 
trodde, Angelicas farmor. Hon brukade alltid 
ringa den här tiden på julafton och prata länge.

-  Angelica! vrålade hon för att det skulle 
höras i övervåningen och genom fristajllurarna. 
Angelica, ta det du, det är din farmor!

Jaha, då kunde hon inte ha Angelica att dra 
fram tom teporslinet från garderoben i hallen, 
det enda ställe där hon hade lyckats knöka in 
alltihop.

Det ringde på dörren, Emils farfar kom 
m ed färdtj änsten. Han var van att fira jul med 
dom, och nu fick det bli så fastän hans son och

barnbarn var på annat håll. D et var ju så långt 
dit. Emils farfar var en gullgubbe, men Lisa 
kände ett litet hugg i stresshjärtat när hon 
tänkte på vad han brukade berätta om jularna 
i sin familj. Då var det julpsalmer och jul­
evangelium och lugn och ro. Åtminstone 
tänkte sig Lisa det. E tt stearinljus på ett bord 
och barnen andäktigt lyssnande medan far 
läste julevangeliet. Alla visste att julen firades 
till åminnelse av Jesu födelse.

D et var nånting av det där som Lisa ville ha 
fast hon inte trodde på Jesus. Nu var det så 
mycket annat -  aldrig nån lugn stund där man 
kunde känna... ja, förväntan och gemenskap 
liksom.

Efter Kalle brukade dom ha julklappsut- 
delning och det var en pärs för sig. Barnen 
gnällde över att dom fått fel grejer, och dom 
vuxna funderade på var dom skulle få plats 
m ed dom nya åbäkiga ljusstakarna, eller om 
dom skulle kunna byta u t den elektriska kork­
skruven m ot nånting annat. H ur många gånger 
hade dom vuxna sagt att dom inte skulle ge 
varann julklappar, och ändå blev det konstigt 
varenda gång.

Näe, så här fick hon inte tänka. Tänk posi­
tivt. Lisa tränade på det, m en det var trögt. 
D et var som om hon bara hade fått lära sig att 
tänka negativt:

-  Och fy så stressigt, och tänk så m örkt det 
är hela dagarna, nog är man väl dum som bor 
här och snö och kallt och trista TV-program 
och dyrt och orättvist!

Dom gånger hon försökte säga nåt positivt 
på j obbet så var det alltid nån som rackade ner 
på det. D et var som om det var oanständigt att



vara nöjd med nåt. Tänk positivt -  vad skulle 
hon hitta på?

Men hon behövde inte anstränga sig för nu 
ringde det på dörren och Emil flög iväg och 
hans pappa var där och klockan var 12.07 på 
julafton 1998.

♦
örr var julen med Kalle helt rätt 
N u ska vi fira med Internet...

Emil satt och knåpade på sitt rim under 
eucalyptusträdet. Fingrarna fuktade tangen­
terna m ed svett, det var bråttom . Om  några 
tim m ar skulle han delta i julfirandet i Sverige 
och han visste att dom förväntade sig ett 
snirkligt rim, ju fler verser desto bättre. Kalle, 
Kalle -  han undrade om barnen skulle förstå 
vad han menade. D et var ju  så länge sen Kalle 
Anka hade haft nåt m ed julen att göra. Men 
dom andra fick väl förklara ordentligt. N u­
mera märkte man ofta att folk rörde ihop såna 
där mytiska figurer kring julen: Tomten, Kalle 
Anka och Jesus.

För första gången på många år skulle han 
vara långt borta hemifrån Sverige och fira 
datorjul. D et hade blivit så populärt världen 
över att man hade fått sprida på firardagarna 
för att inte dataförbindelserna skulle krascha. 
N u hade han beställt Swedish mean X-mas 
time, det vill säga 22 december, då Norden 
hade tillgång till nätet. Han hade lyckats få en 
tid m ed familjen, trots att det var trångt. 
15 .00 -15 .05 . Fem m inu te r A u stra lien - 
Sverige, 10 000 dollar.

D et gällde att vara förberedd. Maten skulle stå 
på plats -  snart måste han ta fram risgryns­
gröten som han låtit laga igår, och så glöggen. 
Skinka åt ingen längre -  men det fanns annat. 
Allt måste stå klart när förbindelsen var upp­
kopplad. Hetsen var egentligen helt m ot hans 
principer, men han hade inte råd att betala 
mer.

Julklapparna hade han redan skickat med 
e-post. Utdelningen, eller snarare öppnandet 
av breven, skulle ske på en gemensam tid, 
strax innan datorjulen började. Han log ett 
snett leende när han kom ihåg knåpandet förr 
när saker skulle slås in i kartonger, färgglada 
papper och plastsnören. Sen rifs rafs när pake­
te t öppnades och det tjusiga papperet hop­
knycklat direkt till soppåsen.

När kunde det ha varit man gjorde så, var 
det 90-talet, höll man på med det fortfarande 
då? Lite spännande var det när han var barn, 
att inte veta vad som låg inuti det där vackra. 
Men han kom ihåg plastroboten som bara höll 
i tio m inuter och ett gevär som smattrade när 
han sköt och som höll på att göra mamma 
vansinnig. Han saknade det inte. Tvärtom. Ett 
mördarvapen till ett barn! Och ljud var inget 
nån skulle betala för numera. Ljud fick man 
betala för att slippa.

Men julklapparna alltså. D et hade tagit tid 
att tänka u t dom. D et var lättare förr när det 
bara var att vandra in i nåt av dom där varuhu­
sen. Men naturligtvis var det helt vansinnigt 
som det var då. Han mindes en riktig idiotgrej 
som hans farfar hade varit m ed om att upp­
finna, en äggkokare av plast och metall. Såldes
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bra men stod bara i skåpen. En gång några år 
senare visades den upp i TV, som ett riktigt 
avskräckande exempel på resursslöseri. Farfar 
ville aldrig bli påmind om den sen.

Men nu var det för det mesta andra presen­
ter som gällde. Hade han varit hemma hade 
han kanske snidat nånting vackert. Men det 
var så dyrt att skicka saker mellan världsdelar 
så sånt var inte att tänka på. Till mamma Lisa 
hade han skrivit en dikt. En rimmad dikt med 
nio verser om hur han trivdes i Australien. 
Hon ville veta det, men det blev så kort i 
telefon. Han hade också lovat henne fot­
massage varannan dag när han kom hem. Hon 
tyckte mycket om sånt, påstod att just han var 
så bra för hennes vänstra lilltå.

Till pojkarna hade han skrivit en äventyrs­
berättelse, m ed dom själva som aktörer. Han 
visste att dom skulle jobba vidare på den, och 
det skulle bli skoj att se vad dom gemensamt 
skulle åstadkomma. Med i brevet fanns också 
ett löfte om att gå och bada varje vecka. Det 
hade blivit lite dåligt m ed det förra gången 
han var hemma. Han mindes flera gånger när 
han sagt att han inte hade tid -  men nu 
hoppades han att han hade lärt sig bättre.

Till Maja hade han gjort e tt kärlekskorsord, 
ett som bara hon kunde lösa för det var deras 
egna ord och minnen som skulle fyllas i. Han 
undrade om hon skulle klara det -  och vad hon 
skulle tycka om vinsten när han kom hem.

Fadderbarnen Nanyah och Peter i Uganda 
skulle få ett nytt spel som han stött på i 
Australien, ett sånt där knepigt konfliktlös- 
ningsspel m ed fem parter på varje sida som

skulle komma överens. D et tog timm ar att 
reda u t på datorn, men det var sånt dom 
gillade att hålla på med. Själv hade han hållit 
på m ed krigsspel på datorn och kom ihåg 
ljuden. D et vidriga m ed att döda människor 
fattade han inte då, men nu var det obegripligt 
att sånt hade fått säljas, och till barn!

Brorsan Anton skulle få en slö-tarm när han 
kom hem. D et var en sorts varm sammets- 
klädd kudde som man la över ögon och öron 
för att slappna av. Anton var i stort behov av 
det. Han trodde fortfarande att han levde på 
90-talet. Trodde att han måste rusa runt och 
prestera en massa, hade svårt att koppla av 
och skällde på alla. Via datorn skulle han snart 
få ett avslappningsprogram, men Anton var 
en sån där typ som skällde över att datorn var 
för långsam dessutom, så Emil väntade sig 
inga underverk.

Nu var det snart dags för julfirandet. Dan 
före dopparedan dök det upp i hans skalle -  
vad betydde det egentligen? Han fick lov att 
kolla m ed farfar. Han plockade fram maten, 
den doftande glöggen och ett ljus. Stearinljus 
var en gammal tradition dom hade haft 
hemma, det gav en speciell känsla. Han hade 
till och m ed fått tag i gammaldags tändstickor. 
Släkten skulle bli avundsjuk när dom såg i 
rutan att han tände m ed dom.

Klockan var 15.00. N u är det jul igen 
tänkte han, och bilden från Sverige började 
tona fram.
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Jul i skelleftetrakten
A S T A  B U R V A L L

Svenskarna har varit m ed  om  sto ra  fö rän d r in g ar  u n d e röz
d e t ta  å rh u n d rad e .  Vissa t rad i t io n e r  håller m an  dock  fastO

L vid, till exem pe l hur  m an  firar jul -  d e t  är å tm in s to n e  d en
ce

allm änna  u p p fa t tn in g en .  Asta Burvall vid Skellefteå 

m u seu m  blev nyfiken på o m  d e t  verkligen förhåller sig 

på  d e t  s ä t te t  och sam m an s tä l ld e  därfö r  en  enkel fråge-
O ve, 3 å r

få r  b e s ö k  lista inför ju len  1997. Resulta te t  och någ ra  reflektioner
a v  to m te n  

ju le n  1964 . redovisas här.

Frågelistan ger inte någon heltäckande bild 
men kanske ändå en liten fingervisning om 
vad som fortfarande betraktas som viktigt när 
det gäller julfirandet. Listan lämnades till 
skolklasser i Malå, Norsjö och Skellefteå kom­
mun, den har legat framme på biblioteken 
och i Skellefteå museum. Jag fick in flera 
hundra svar, mest från barn, och har utifrån 
dessa och samtal m ed olika människor sam­
manställt min text.

Jultrad itioner

D et verkar vara så, kanske inte helt oväntat, 
att det är de vuxna som bildat familj som 
håller hårt på traditionerna. Några ensamstå­
ende har svarat på frågelistan, och de marke­
rar tydligt att de struntar i vad som anses

normalt. Någon tillbringar julen vid sin dator, 
en annan framför TY:n. D et verkar också som 
att familj erna i allt större grad skapar ”privata” 
traditioner, sådana som bara finns i deras 
familj. D et kan gälla så enkla saker som att 
spara papperet från julklapparna eller lyssna 
på radiomannen Bertil Perrolf från Gotland.

Var firar m an jul

De allra flesta firar julen hemma hos sig, men 
alternativen är många; hos morfars/farfars, 
kusiner, syskon eller föräldrar. Några åker 
utomlands och firar julen själva. D et är annars 
inte så vanligt m ed ensamt julfirande. De 
flesta säger att det är familjen som samlas, 
någon säger ”alla" och en vet att de blir 19 
stycken1. De flesta räknar upp släktingar som
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kommer och tillbringar julaftonen med dem, 
mest nära släktingar som föräldrar, barn, ku­
siner och syskon m ed eller utan sina barn. I 
vissa fall har barnen svarat utan att ange 
närmare släktrelation m ed dem som kommer.

Julpynt

På min fråga ”H ur pyntar du före jul?” varierar 
svaren. En del är ytliga och man svarar allt från 
”dåligt” till ”mycket”. Många räknar emeller­
tid upp tomtar, julgran, bonader, glitter, ljus, 
adventsstjärna och adventsljusstake. De flesta 
börjar pynta första advent. Någon berättar att 
de lagt märke till att en del människor verkar 
ha julpyntet helt färdigt till första advent, 
åtminstone i fönstren. En skrev till och med 
att hon började klockan 24 natten m ot första 
advent. De som inte börjar pynta första ad­
vent säger att de börjar två veckor före jul, en 
vecka före eller rentav kvällen före.

Julm at m an in te  kan vara utan

Frågan om vilken m at man inte kan vara utan, 
gav många spännande svar. Särskilt från de 
yngre barnen som skriver om sådan m at som 
jag inte alls trodde fanns m ed på jul, till 
exempel räkor, mimosasallad och leverpastej. 
Köttbullar verkar vara favoriträtten, följt av 
gröt, skinka och prinskorv.

Hos de vuxna är skinkan överlägset vikti­
gast m en många räknar upp de traditionella 
rätterna som dopp i grytan, lutfisk, gröt och 
julkorv. Annat som nämns är lax, sill, sillsal­
lad, revbensspjäll, köttbullar, prinskorv, jul­
m ust och knäck. Eftersom julen en gång i 
tiden var ”frossandets” tidpunkt när man fick

äta ordentligt av det som gavs, är det naturligt 
att de nya m aträtter som introducerats i Sveri­
ge även finns m ed på julbordet.

V iktiga trad ition er

Vad man anser vara en viktig tradition varie­
rar betydligt, och många svarar att de inte har 
något som känns särskilt viktigt. D et som ändå 
räknas upp är TV-tittande -  till exempel Kalle 
Anka. Något barn skriver ”Kalle Anka med 
Arne Weise”. Annat som betraktas som vik­
tigt är julgranen, julmaten, jultom ten, att få 
tillbringa julen m ed familjen, julbön eller 
julotta, julklapparna (särskilt bland barnen). 
Någon nämner julklappsrimmen, någon an­
nan har utvecklat en tradition att ta en prom e­
nad m ed bekanta på annandagen vilket får ses 
som ett exempel på ”privata” traditioner. Vissa 
saker är tidsbestämda, som att klä granen 
kvällen före julafton.

Ju lk la p p su td e ln in g en

Julklappsutdelningen verkar inte följa särskilt 
tydliga regler. Vem som står för utdelningen 
varierar i alla fall stort. D et kan vara allt från 
barnen till farfar eller mor i huset. En del är 
tomteklädda, andra inte. D et finns ocksånågra 
barn som inte verkar veta vem som delar ut 
klapparna.

Tidpunkten för julklappsutdelningen föl­
jer däremot mera fasta linjer. Många barn 
nämner att de får e tt paket på morgonen, 
några också att de får e tt paket per dag under 
hela december. I stort sett verkar det som de 
flesta får sina paket på julaftonens kväll. Det 
finns några som räknat upp ett spikat tids­
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J u la f to n  1 9 3 0  i V ä lv s jö lid en , B u rträ sk .

schema med Kalle Anka kl 15, sedan jul­
middag och därefter tomten.

Ju lk lap p sön sk em ål...

Barnen önskar sig överlag dyra saker som 
snowboard, CD-spelare och datorer. D et gäl­
ler i de fall de bara näm nt en sak, så man kan 
förmoda att de bara tagit m ed det märkvärdi­
gaste. O m  de räknar upp flera julklapps­
önskemål är prislapparna högst varierande. 
De önskar sig även kläder, märkes-kläder i 
första hand. Barnen har några önskemål som 
återkommer ofta, m en i övrigt varierar önske­

målen mycket. Bandyklubba var det många 
grabbar som önskade sig i en speciell skolklass, 
men man önskar också lego, pennor, spel, 
klocka, soldater, mikrofon, olika attiraljer till 
hockeyspel et cetera. Flickor önskar sig också 
dyra saker, men sedan har de litet andra 
önskemål i form av gosedjur, örhängen, smink, 
levande djur och barbiedockor. Exempel på 
andra saker man önskar sig är pyssel, tamagochi 
(1997 års innepryl, e tt elektroniskt ”djur”) 
träskor, mikroskop, cykellyse och ryggsäck.

Hos de vuxna ser jag ingen gemensam näm­
nare. Där kan det vara allt från morgonrockar 
och vattenkokare till en lampfot, ofta är det 
bara en enda speciell sak man vill ha. Det mest 
återkommande är böcker. Ett nästan lika van­
ligt svar är att man inte önskar sig någonting. En 
del svarar annorlunda på frågan, till exempel 
”lugn och ro” eller ”snälla barn”.

...och  hur d e t  b lev

När j ag lämnade frågelistan till skolklasser bad 
jag att de för jämförelsens skull skulle skriva 
ner vad de verkligen fick i julklapp. De som 
skickat m ed listor på vad de fick (uteslutande 
barn) visar sig har fått många paket och ofta 
dyra saker. De räknar upp CD-skivor, video­
filmer, kläder, böcker, småprylar och godis 
men också pengar. Högsta summan nämner 
en pojke på 10 år, han fick hela 5 000 kronor. 
D et finns barn som fått en dator i julklapp fast 
då var avsikten att den var till för hela famil­
jen. Något som också visat sig är att det finns 
en hel del vuxna idag som väljer att ge sig 
själva en julklapp, det vill säga att de köper sig 
något till jul som de önskat sig.
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Ida, 10 år önskade sig..

R id u tru s tn in g  (h jä lm  o c h  c h a p s)  

C D -skiva 

R e s e b u r  

K läder

S p ice  G irls-film

R in g a re n  i N o tre  D am e-film

K am era

F re e s ty le

B öcke r

S pel

P e n g a r

...och hon fick: Ridhjälm, CD-skiva, kläder, 
Ringaren i Notre Dame-film, spel, freestyle, 
böcker, hästaffisch, ljuslykta, lampa, pyssel­
bok, tjocksockar, dagbok, klistermärken, 
anteckningsböcker, Spice Cirls-affisch, 
silverbestick, prydnadstomte, godis, pengar 
och hårspännen.

Andreas, 10 år önskade sig...

En s n o w b o a rd  

L a xk rokar

H a rrk ro k a r  o c h  ö r in g s k ro k a r  

T o m b  R a id e r  II p å  C D -rom  

F lu g b in d n in g s m a te r ia l  

...och han  fick: Dataspel, två fiskelådor, en 
ryggsäck, lampa, djurfilmer och en seglarväst.

Linnéa, 10 år önskade sig...
S te re o  m e d  f jä r rk o n tro ll  

K assa m e d  s tre c k k o d lä s a re  

Ny ta m a g o c h i  

V åg  till lå ts a s a f fä r

S k ivo r (till e x e m p e l A b so lu te  M usic  26)

D a to r  

K a ttu n g e  

V a n ta r  

D u n ja c k a  

P re s e n tk o r t  fö r  a t t  t a  h å l i ö ro n e n  

...och hon fick: Ett par vantar, pennvässare mugg, Tjejsnack 
(spel), Bröderna Lejonhjärta-film, 400 kr, barbiedocka, 
kassaapparat, Spice Girls-tröja, handduk, kuddfodral med  
en linnéa på, halsband m ed blommor, topp och trosa, 

ett par byxor, tröja, notställ och en Spice Girls-tidning.

Janne, 10 år önskade sig...

Ö p p e n  ra d io s ty rd  M e rc e d e s

P o n g o  o c h  d e  101 d a lm a tin e rn a - f i lm

U n d e rv a t te n s k a m e ra

D iscm an

L a b ra d o rv a lp

T u s c h p e n n o r

T o m ta r

G a m e  b o y  (d a ta s p e l)

D a to r

P e n g a r

...och han fick: Öppen radiostyrd Mercedes, skidpaket, 
isdubbar, fyra tomtar, klocka, pengar, kalender, sockar, 
CD-skiva, Pongo och de 101 dalmatinerna-film, pape-
goja, glas och en slipsnål.



O
KÄ

N
D

 
F

O
T

O
G

R
A

F
/S

M

Å ke N o rd in , F ro s tk å g e , B yske, 

m e d  fam ilj.

Religiösa traditioner

När det gäller mer religiösa traditioner svarar 
ungefär hälften av de vuxna att de följer 
kristna traditioner. Bland barnen svarar de 
allra flesta nej. De har oftast inte förklarat på 
vilket sätt en tradition tas upp när de sagt ja. 
D et finns barn också som svarar nej men som 
sedan nämner julbön eller julotta eller lik­
nande under andra frågor. Deras svar måste 
alltså omges med vissa reservationer. Bland de 
vuxna finns det flera som kom m enterat sitt 
nekande svar m ed ord som ”tyvärr” eller lik­
nande, men de har inte utvecklat kom m enta­
rerna vidare.

Vad man gör under juldagarna

D et finns flera barn som m ed några få träf­
fande ord beskriver sin upplevelse av jul­

aftonen, till exempel Andreas i Kristineberg, 
född 1982, som skriver så här: ”Man går upp, 
öppnar ett paket. Äter. Fikar. Väntar. Väntar. 
Väntar. Äter. Kalle Anka. Tom ten!” Eller 
Sandra i Norsjö, också född 1982, som skri­
ver: ”Mamma springer som en tok, farsan tar 
det lugnt, jag och syrran hjälper till med 
m aten.”

På juldagen verkar de flesta stanna hemma, 
barnen ”leker” nästan utan undantag. Sedan 
visar många av svaren att man slappnar av och 
tar det lugnt under julhelgen. Långa prom e­
nader, släkt-, familj e- eller vänumgänge nämns 
ofta. ”Man äter, läser, promenerar och umgås” 
som en svarade. Många säger att det viktigaste 
m ed julen är att umgås m ed familjen.
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Jul med Öppen Gen^pskap
R O B E R T  L U N D M A R K  . V a '! '"

Med en  g ru n d sy n  h ä m ta d  från idrotts- 

och föreningslivet vill Robert Lundmark 

i sitt a rb e te  u tg å  ifrån d e t  friska hos 

m änniskor  u tan  a t t  för d e n  skull b lunda  

för d e t  trasiga. A rb e te t  inom  Ö ppen  

G em en sk ap  han d la r  m ycket om  a t t  se 

fram åt,  by g g a  n å g o t  n y tt  och förlika sig 

m ed  historien. Här b e rä t ta r  Lundm ark 

om  fö ren in g en s  årliga ju l läger  i Örträsk.

Öppen Gemenskap har under sina 26 verk­
samhetsår alltid haft som sitt uppdrag att 
erbjuda människor ett alternativ under den 
helg som kanske är den svåraste på hela året. 
Vi ser det som en viktigt uppgift att erbjuda 
människor ett alternativ när allt annat stänger. 
Vi brukar vara en salig blandning människor, 
20-25 st, som åker iväg på jul- och nyårsläger. 
Ibland har vi också haft barn med oss vilket är 
en stor tillgång -  barn har oftast en god 
förmåga att skapa möten.

De senaste åren har vi haft julläger i Örträsk 
där vi har tillgång till både Krokåsens behand­
lingshem och campingen Fyra årstiders läger­
gård. Vi försöker fira en traditionell jul med 
mycket och god mat, jultomte, julotta, säll­
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skapsspel, motion i form av innebandy, skidåk­
ning, promenader, badhusbesök med mera och 
gemenskap inte minst. Vi brukar alltid ha någon 
gäst med oss som underhåller med visor, bildspel 
et cetera. Förra året hade vi besök av Kent Larsen 
somberättade om Robinson-äventyret. Allaläger- 
deltagare får medverka till att göra något bra av 
julen, alltifrån att klä julgranen till att ordna 
julmaten. Vi försöker också hitta på olika saker 
som många av lägerdeltagarna aldrig har provat 
tidigare, till exempel ridning, skoteråkning med 
mera.

Julfirandethos Öppen Gemenskap är också ett 
sätt att fira jul helt utan inslag av alkohol och andra 
droger. Vi brukar säga att vi är nyktrare än Svens­
son under jul- och nyårshelgen. Nyårshelgen kal­
las av våra vänner för amatörernas afton. Nyårsaf­
ton brukar vi ha en nyårsbal då vi klär upp oss och 
försöker göra det extra festligt. 12-slaget firas 
kring en nyårsbrasa med tänkvärt tal och fyrver­
keri.

Årets svåraste helg

Julen ger oss alla olika känslor, för många väldigt 
blandade sådana. För några år sen beskrev en av 
våra vänner sin upplevelse av julen, och som 
kontrast till hans berättelse låter vi Karin som då 
arbetade hos oss ge sin syn. Han ser julen som en 
gigantisk vägg, som ett hinder att försöka komma 
förbi. Hennes julhelger har alltid varit fridfulla 
och lugna. Nu möts Calle och Karin under 10 
dagar på Öppen Gemenskaps julläger. Båda ser 
fram emot att, var och en på sitt sätt, få bryta ett 
mönster från förr.

För många är julen nämligen inte bara knäck, 
julklappar, vila och gemenskap. Istället kommer

ensamhet, ångest över förlorade relationer till 
sina barn och dystra minnen att tränga sig på 
under de många helger som aldrig verkar ta slut.

-  När j ag hade familj, hus och j obb var j ulen 
som en vacker sjö man hittade i en snårskog. En 
sjö att flyta på, och ha det skönt i, innan 
vardagen började igen. Men nu är julen som en 
stor bergskedja man ska över för att kunna 
vandra vidare. Helgerna är så många, tiden går 
så långsamt och det finns inget att göra. Julen är 
som ett enda stort besvär.

Blandade känslor

I år har Calle anmält sig till Öppen Gemenskaps 
jul- och nyårsläger i Örträsk, även om det är med 
blandade känslor. Gemenskapen på lägret bety­
der en massa hänsynstagande, ovant för en man 
som lever sj älv. Men han ska härda ut, det har han 
bestämt.

-  Det får vara hur jävligt som helst, jag ska 
stanna där. Jag har varit ensam två jular i rad, så 
det ska bli roligt att åka bort denna jul. Det är bra 
att jullägren finns även om det skönaste med dem 
är när det är över och man får åka hem.

Även om lägret betyder gemenskap, god mat 
och en viss vila, så vet han att han kommer att 
uppskatta sitt eget hem  än mer efter jullägret.

-  För då jag är hemma gör jag som jag vill, 
bestämmer vilken kanal jag ska se på, vilken 
volym j ag vill ha och när j ag ska gå och lägga mig.

Annorlunda jul

För Karin, medarbetare på Öppen Gemenskap, 
är bilden av julen en helt annan än vännens:

-  Julen är alltid en stor helg att se fram emot. 
A tt vara m ed familjen, få lugn och ro, äta gott,
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träffa släkt och vänner. Jag har, innan jag började 
jobba m ed Öppen Gemenskap, egentligen aldrig 
reflekterat över att man faktiskt kan fira en 
alternativ jul. Som en av två medarbetare kom­
mer hon att under 10 dagar fira julens alla helger 
i Örträsk och det blir en annorlunda jul.

-  D et känns spännande att få fira jul på ett 
annat sätt än vad jag är van vid, säger hon. Och 
det känns kul att känna att man faktiskt kan bryta 
ett mönster och se andra möjligheter.

Vad är Ö p p en  G em en sk ap ?

Öppen Gemenskap, eller ÖG  som vi oftast kal­
las, är en ideell social förening i Umeå som har 
existerat i 26 år. Huvudmän är Svenska Kyrkan, 
Evangeliska Fosterlandsstiftelsen -  EFS, Svenska 
m issionsförbundet, Frälsningsarm én, Um eå 
komun och läns-DKSN (De kristna samfundens 
nykterhetsrörelse). Ö G  har sedan starten arbetat 
i samverkan med olika myndigheter, främst social- 
tjänsten och kriminalvården.

Verksamheten är idag koncentrerad till Kungs­
gatan 79 i Umeå och Krokåsens behandlingshem i 
Örträsk. D et huvudsakliga arbetetbestår avöppet- 
hus-verksamhet, fältarbete, lägerverksamhet, akut- 
boende, öppenvård för kvinnor med missbruks- 
problem och som har barn, öppenvård för män 
medmissbruksproblem, familjevård för vuxna och 
behandlingshem. Ö G  driver från och med hösten 
1998 även Projekt Atervinnare, e tt arbets- och 
utbildningsprojekt i Umeå i samverkan med Umeå 
kommun, arbetsförmedlingen och EU.

Ö G  har idag 15 anställda på olika tjänstebe­
fattningar, dessutom tillkommer proj ektanställda, 
timanställda och frivilligarbetare.

Mer att läsa
Byske socken. Bidrag till en bygdeskildring (1 9 5 8 ).

E h re n s v ä rd , U. Den svenska tom ten  (1 9 7 9 ).

E n q u is t,  A . Norrländska jultuppar  (1 9 3 6 ).

E ske rö d , A., Årets fe s te r  (1 9 5 3 ).

Jä d e r, A . &  Jä d e r, K., Jenny Nyström  -  den  fo lk k ä ra  

(1 9 7 5 ).

Kulturhistoriskt lexikon för nordisk medeltid från 

vikingatid till reformationstid  (1 9 5 6 -7 8 ) .

Norrländska prästhem  M in n e n  s a m la d e  o c h  

u tg iv n a  a v  F. A rb m a n .  D ä r in g å r  

B ra n d e ll,  T., Brandellska hem m et 

i Skellefteå prostgård  (1932 ).

S c h ö n , E., Julen förr i tiden  (1 980 ).

S w a h n , J.-Ö ., Den svenska julboken  (1 993 ).
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•  •nara 
notiser

Årets julklapp 1
Ge bort  en  p ren u m e ra t io n  av tidskriften V äste rbo t ten  

till 1998 års priser!

Fyra n u m m e r  per  år -  140 kronor.

Årets n u m m e r  i en å rsbok  -  160 kronor. 

L ösnum m er  och å rsbok  -  240 kronor 

Taltidning, fyra n u m m e r  -  140 kronor.

Årets julklapp 2
Sune  Jonsson ,  m ångårig  m ed a rb e ta re  vid Väs­

te rb o t te n s  m useum ,  har jus t  u tkom m it  m ed  en 

ny bok. Den he te r  Husen vid h im lastigen  och  den  

handlar  om  d e  m ån g a  västerbottniska bönhusen .

Boken b ygger  på  d e t  d o k u m e n ta t io n sa rb e te  som  Jo n s ­

son g e n o m fö rd e  1993-97, d e  första å ren  inom ram en för m u se e ts  

d o k u m en tä ra  a rbete .

På sitt sedvanliga  sä t t  skildrar Jon sso n  f ins täm t och stillsamt i ord 

och bild b ö n h u se n  och olika s a m m a n k o m ste r  m ed  d e  k rym pande  

skarorna av t ro en d e .  Sam tid ig t  blir de  olika personliga  p o r t rä t ten  en 

ink än n an d e  skildring av hur g u d s t ro n  ges ta l ta r  sig i d en  enskilda 

m änniskans  liv.

Årets julklapp 3
Gamla vykort från Umeå -  en  v y k o r tsb o k av  ErikThelaus. Ingår som 

n u m m e r  20 i h e m b y g d s fö rb u n d e t s  skriftserie Acta Bothniensia 

Occidentalis  och  u tk o m m e r  lagom  till jul.

Gamla vykort från Umeå kostar året  ut  150 kronor, 

däref ter  185 kronor. Passa på alltså!

Alla dessa  bokaffärer klarar Du via m u see ts  reception.

Ring 090-17 18 00 eller faxa 090-77 90 00.

Under denna rubrik är 

korta notiser från länets 

hembygdsföreningar 

och museer välkomna. 

Program, projekt och 

initiativ är spännande 

och viktigt för andra att 

ta del av. Skicka notiser 

eller idéer för nästa 

nummer till redaktören 

senast den 15 januari 1999.



H em b ygd sfon d en
Det är d a g s  a t t  söka s t ipend ium  ur V äs te rbo t tens  h e m b y g d s fo n d  för u tdeln ing  

1999.

Stipendier  delas u t  ef te r  ansökan  till h em b y g d s f räm ja n d e  ve rk sam h e t  

såsom  bok- och broschyrutg ivning, u ts tä l ln ingsverksam het  och d ä rm ed  

j äm fö rb ar  verksam het,  arkivforskning och fä ltarbete,  inven te ringsarbe te ,  

s tudiresor  m e d  mera.

Ansökan ska, för  a t t  kunna  b eh an ld as  av V äste rbo t tens  läns h em b y g d s fö r ­

bund ,  dessför innan  vara b eh an d lad  av en  h em b y g d s fö ren in g  som  är ans lu ten  

till l äns förbundet .  Ett y t t ra n d e  från fö ren in g en  m ås te  närslutas ansökan.

Styrelsen för h e m b y g d s fö rb u n d e t  u tser  en  eller flera s t ip en d iem o ttag a re ,  

och  u tde ln ing  sker no rm al t  vid fö rb u n d e ts  å rss täm m a  som  brukar äg a  rum i 

maj. Ansökan insändes  sen as t  1 april 1999 till V äs te rbo t tens  läns h e m b y g d s ­

fö rbund ,  Box 6083, 906 03 Umeå.

Svenska skidfabriker g e n o m  tiderna
Det har funnits  m ån g a  skidtillverkare i Sverige g e n o m  åren, 

b å d e  enskilda han tverkare  och stora fabriker. Som exem pel  

från en sv u n n e n  ep o k  kan n äm n a s  L.A. Jo n sso n s  Skidfabrik,

Östersund (1888), Umeå Nya Skidfabrik (1910), och Solatun Sport, Sollefteå (1980).

Skidfabrikerna är in tressan ta  ur e t t  kulturhistoriskt och nä r ingsm äss ig t  p e r ­

spektiv, m en  d e  har hittills inte  u p p m ä rk sam m ats  i d e n  g rad  de  förtjänar. I t id ­

skriften På Skidor publicerades 1943 en  kortfattad sammanställning över svenska 

skidfabriker m en  där  saknas b land  a n n a t  uppgif te r  o m  när fabrikerna u p p h ö rd e  

m ed  sin verksam het.  På senare  tid har d e s su to m  e t t  s tor t  antal  skidfabriker 

e tab lera ts  -  och  lagts ned  -  och  de ras  tillverkning har inte d o k u m en te ra ts .

För a t t  få fram ytterligare uppgif te r  o m  d e n  industriella skidframställningen 

vill u n d e r te ck n a d  k o m m a i kon tak t  m ed  p e rso n er  som  a rb e ta t  i t il lverkningen 

eller som  kan be rä t ta  o m  skidtillverkare. Jag  vill gä rna  låna in gam la  fotografier,  

priskuranter, fakturor eller andra  hand lingar  som  kan b e rä t ta  n å g o t  o m  d e n n a  

verksam het.

Vill Du kanske g e  en  intervju eller k änner  Du n å g o n  som  kan berät ta?

Det är viktigt a t t  få fram m er  information e f te rsom  d e t  innebä r  a t t  fler 

viktiga pusselb i ta r  kan läggas till d en  svenska skidhistorien.

M yggornas dans  
och idrottens väg  
till fo lk h e m m e t
är t iteln  på  en  ny bok  från Skellefteå 

k o m m u n s  förlag och Redaktions­

k o m m it tén  för d o k u m en ta t io n  av 

Skelle ftebygdens historia. Boken är 

förfat tad  av journalis ten  Robert  

T ed e s ted t  och d e n  hand la r  om  

idrottshistoria  i norra länsdelen.

Titeln anspe la r  på  d e  folkfester som  

ä g d e  rum på id ro ttsp la tsen  Norrvalla 

u n d e r  d e t  sena  50-talet  och  tidiga 

60-talets vintrar.  Boken om fat ta r  

218 sidor och är illustrerad m e d  över 

400 bilder från såväl välkände skellef- 

te fo tog rafe r  som  Wollmar Lindholm, 

Newen Wiklund och Ingvar Lundmark 

liksom de  riksbekanta  fo tografe rna  

G unnar  B ergbom, Tore Ekholm och 

Sune  Jonsson.

Idrotten speg lad  i sin sam tid  och 

präglad av d e t  samhälle d en  u pp träde r  

i -  d e t  är d en  röda t råden  i Myggornas 

dans...

R ing , s k r iv  e l le r  fa x a  t i l l  

D A N -O L O F  N O R M A N  

V ä s te rb o t te n s  m u s e u m  

B o x  6 0 8 3  

9 0 6  03  U M E Å  

T e le fo n  0 9 0 -1 7  18 0 0  

T e le fa x  0 9 0 -7 7  90  0 0
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E tt u ts tä l ln in g  so m  v ä l k n a p p a s t  u n d g ic k  n å g o n  so m  v is ta d e s  i U m eå  

s o m m a re n  1 9 9 7  v a r  d e t  u p p m ä rk s a m m a d e  p r o je k te t  ESPLANAD 9 7  d å  

10  k o n s tn ä r e r  f rå n  h e la  S v e r ig e  to g  R å d h u s e s p la n a d e n  i b e s i t tn in g  o ch  

v is a d e  k o n s t.  På b ild e n  Leif S k o o g s  s k u lp tu r  Urinoar/Fontän f ra m fö r  

r å d h u s e t .  S k o o g  v ille  m e d  sin  in s ta lla tio n  fo k u s e ra  p å  m ä n n is k a n s  m ö jlig ­

h e t e r  a t t  s ty ra  u tv e c k lin g e n  m o t  e n  b ä t t r e  f r a m tid .

I nästa nummer.. .
Nästa år firar tidskriften V äste rbo t ten  30-årsjubileum. 

Det var näm ligen  1969 som  redak t ionen  to g  s te g e t  

och bö r jad e  g e  u t  tidskriften fyra g å n g e r  o m  å re t  -  

Sveriges e n d a  m useala  kvartalstidskrift som  v i , inte  

u tan  viss sto l thet ,  brukar påstå.

Vinterns första  n u m m e r  hand la r  o m  m ö te t  mellan 

konst och  publik. M öten som  ibland leder till miss­

fö rs tånd  eller starka reaktioner.  Mycket k o m m e r  a t t  

kretsa kring d e n  allt m er  u p p m ä rk s a m m a d e  Konst­

vägen  g e n o m  vårt län. I nyskrivna artiklar presenteras  

och recense ras  pro jek te t  sa m t  a rb e te t  m ed  a t t  skapa 

e t t  förståelserum  b land  o r tsbo rna  längs vägen.

Det blir artiklar om  Landstingets respektive Statens 

konstråds inköpspolit ik och o m  offentlig konst  som 

väckt starka reaktioner och m o ts tån d .  Vi får m ö ta  

konstnärer ,  konstvetare,  kulturadministratörer ,  lokal­

politiker och m u se im än  so m  var och en  från sitt håll 

b e g ru n d a r  m ö te t  mellan konsten  och d e n  publik 

som  kanske inte alltid b e t t  om  en  konstupplevelse  

i d e t  offentliga rum m et.

Konstvägar u tk o m m e r  i mars.
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Västerbotten •
R e d ig e ra s  v id  V ä s te rb o t te n s  m u s e u m  

i s a m a rb e te  m e d  S k e lle fte å  m u s e u m .

A n s v a r ig  u tg i v a r e

G e rd  H ä g g m a n , 0 9 0 -1 7  18 0 4

R e d a k tö r

O la  K e llg re n , 0 9 0 -1 7  18  02  

G ra f is k  fo rm

K ikk i L u n d b e rg ,  A te l jé  2 9 3 , U m e å  u n iv e r s ite t

P r e n u m e r a t io n  o c h  d i s t r i b u t io n

R e c e p t io n e n ,  0 9 0 -1 7  18  01 o c h  

L en a  B e rt ils s o n , 0 9 0 -1 7  18  05  

T e le fa x  0 9 0 -7 7  9 0  00

R e d a k t io n e n s  a d r e s s

T id s k r i f te n  V ä s te rb o t te n

V ä s te rb o t te n s  m u s e u m

B o x 6 0 8 3 ,9 0 6  0 3  U m e å

T e le fo n  0 9 0 -1 7  18 0 0

T e le fa x  0 9 0 -7 7  9 0  0 0

h t tp : / /g a m m lia .m u s e e t.u m u .s e

E -p o s t: o la .k e llg re n @ m u s e u m .v a s te rb o t te n .s e

R e k v is i t io n e r  o c h  p r e n u m e r a t i o n

V ä s te rb o t te n s  lä n s  h e m b y g d s fö r b u n d  

P o s tg iro  6 2 6  2 2 -6 .

O ff s e t t r y c k

T ry c k e r i C ity ,  U m e å  199 8 .

T ry c k t  p å  S v a n e n -m ä rk t  p a p p e r .

Prenum eration
Å re ts  n u m m e r  

Å re ts  n u m m e r  i e n  b o k  

Å re ts  n u m m e r  o c h  b o k  

T a lt id n in g ,  å re ts  n u m m e r

ISSN 0 3 4 6 -4 9 3 8

T id s k r i f te n  u tk o m m e r  m e d  fy ra  n u m m e r  p e r  år. 

L ö s n u m m e rp r is  50 :-

140 :-

160 :-

2 4 0 :-

140 :-

O M S L A G E T S  F R A M S I D A  

F o to  O lle  Ö b e rg /V b m . Wo
B A K S I D A N  

J u l to m te  v id  R e n m a rk s p la n  i U m eå . 

F o to  u r  VK:s ark iv , o k ä n d  fo to g ra f .

http://gammlia.museet.umu.se
mailto:ola.kellgren@museum.vasterbotten.se
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