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Visterbottniska jultraditioner forr och nu dr temat

for arets sista nummer. En rad forfattare soker

n u m m e r spegla olika aspekter av arets kanske storsta helg

som pa ett eller annat sédtt - pa gott eller ont -
berdr alla.Temanumret inleds med en artikel av Lillian Rathje,
arkeolog vid Viasterbottens museum, for ndrvarande tjdnstledig for
doktorandstudier. Rathje berdttar utifran uppteckningar i Dialekt-,
ortnamns- och folkminnesarkivet hur julfirandet gatt till pa ménga
hall iVisterbotten vid sekelskiftet. Artikeln bygger pad en C-uppsats
ietnologi som hon lade fram for nagra ar sedan.

Arkivchef Ola Wennstedt presenterar den verkliga guldgruvan till
ortnamns och folklivsforskning i Umeéd ndmligen DAUM - Dialekt-,
ortnamns- och folkminnesarkivet.

Lars Holstein, antikvarie och etnolog vid Védsterbottens museum,
later oss mota tankar kring dagens julfirande utifran fragelistor
som museet distribuerat isamband med den arligajulmarknaden
pad Gammlia.

Barbro Viklund, journalist vid Radio Visterbottens redaktion
i Skeilfted, har skrivit en julsaga om julfirande icyberaldern.

Asta Burvall, antikvarie och etnolog vid Skellefted museum
funderar kring det nutida julfirandet iskelleftetrakten utifran
en fragelista som togs fram julen 1997.

RobertLundmark, Umea, dr socialarbetare och idrottspedagog.
Han berittar om Oppen Gemenskaps verksamhet i Umeé och deras

arliga julldger i Ortrask.

Tack till Gunilla Axelsson och Hans Folkesson i Umed Fotoklubb
som bland andra svarade pa redaktionens upprop forra hosten och
fotograferade julfirandet 1997.

Bilder himtade ur Visterbottens museums bildarkiv och Skellefted
museums bildarkiv anges med Vbm respektive SM efter fotografens
namn.

De citerade matrecepten dr hamtade ur en stencil som Hushall-

ningssédllskapet sammanstdllde infér julmarknaden pa Gammlia 1989.



BIRGITTE GRONLUND 1961
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Redaktionen ber att fa onska
God Jul och Gott Nytt Ar!

Ove Gronlund, 6 manader,

invidntar tomten.



Julseder kring sekelskiftet 1900

LILLIAN RATHJE

Fyra broder Lundberg, fran vdnster Birger, John, Ivar och Linus, firarjul i Agnés, Bjurholm.



Julen ér till sin karaktdr en mycket speciell hogtid. Manga

traditioner kan vara utméirkande endast for en by eller till

och med for en enstaka sldkt eller familj. Andra traditioner

dr mera allmédnna och finns i hela landet, 4ven om de inte

forekommer samtidigt eller ialla familjer. Iden rika flora av

litteratur som finns har dessutom jultraditionerna isddra

och mellersta Sverige getts sken av att gédlla for hela landet.

Julen framstills ocksd ofta som en tid av
overflod, och det har skapats en bild av ett
omfattande julfirande som antagligen inte
féorekommit. Eller som etnologen Nils-Arvid
Bringéus sa riktigt séger i en recension: "Ge-
nom ett slags adderingsmetod, ddr man hdm-
tat en bit hdar och en bit dir, har julboks-
forfattarna trollat fram en bild av en langt mer
innehéllsfylld jul 4n som ndgonsin funnits
bland svenska bonder.”

Jag ska hdr forsoka berétta hur den traditio-
nella julen i Visterbotten sag ut frdn 1870-
talet och fram till 1930-talet. Kring sekelskif-
tet och strax ddrefter vann en rad nya seder sitt
intdg, framst i kustsocknarna och hos rika
bonder i inlandet. Sederna, till exempel jul-
gran och jultomte, antogs sedan i olika grad
och takt av en bredare allménhet. Det &r
emellertid svart, for att inte sdga omojligt, att
skapa en generell bild av julfirandet vid den
hér tiden. Firandet berodde till stor del pa
vilka forutsittningar som fanns, och i Véster-

botten drhela skalanrepresenterad frin mycket

fattiga forhéallanden till rena dverdadet.

Julfirandets ursprung

D4 julen utan tvekan &r en av véra storsta
arshogtider har den naturligt nog blivit fore-
mal for manga forskares uppmérksamhet, och
dér finns stora mojligheter vad betraffar kall-
material och historiska traditioner.

Den dldsta svenska beskrivningen 6ver véara
julsederdrnagraspridda anteckningari ”Atland
eller Manheim”av Olof Rudbeck d.4., vilken
utgavs 1679-1702. Framtill mitten av 1800-
talet drogs sedan olika paralleller mellan den
kristna julen och hedniskt julfirande, och
mellan olika foreteelser i faraonernas Egyp-
ten, det gamla Grekland och antikens Rom.
Redan pa 1920-talet konstaterades att seder
som ar for populéra for att upphora, overflyt-
tas till att gélla dven i nya trosforestédllningar.

For de tidigaste forskarna hade folksederna

frimst intresse som spéar av forkristen kult



som senare fick en medeltida dridkt i och med
kristnandet. Arkeologen Oscar Montelius till
exempel tolkade julen som en solfest, och den
har av andra forskare dven tolkats som en fest
for de doda eller som en dringsfest.

Julens historia kan delas in i fyra grupper.
For det forsta méste vi rikna med den kristna
julfesten. Den dldsta kristenheten firade Kristi
fodelsedagsfest pa Epifaniedagen, den 6 ja-
nuari, en dag som senare firades till minne av
Heliga tre konungars tillbedjan. I slutet av
350-talet overflyttades festen till 25 decem-
ber, och den spred sig sedan snabbt Over
ndstan hela kristenheten. Kyrkan foljde héar
den inte allt f6r ovanliga taktiken att kristna
och uppta en hednisk fest som var alltfor
populdr for att undertryckas. Pa denna dag
infoll ndmligen, da den julianska kalendern
infordes, vintersolstandet, och det firades i det
gamla Rom som solgudens fodelsedagsfest.

Under perioden nér kristenheten erdvrade
det romerska riket firades vid samma tid pa
aret tva hedniska fester, som bada fatt lana
drag till den kristna julfesten. Den ena var
Saturnalierna, ursprungligen firad till Satur-
nus dra den 17 december, men med tiden
utstrackt till ett stdrre antal dagar. Under
denna festperiod upphorde skillnaden mellan
herre och slav. Alla allvarligare sysselsétt-
ningar lades 4t sidan och man at, drack och
roade sig. Man skickade dven gavor till varan-
dra, oftast vaxljus eller dockor, som var for-
sedda med skdmtsamma pdskrifter. Fest-
traditionen pagick ldngt in i var tiderdkning,
men fordunklades s smaningom och uppgick

i den ndrbeldgna Kalendefesten.

Kalendefesten forlddes frén &r 153 f.Kr. till
den fOrsta januari. Vid antikens slut skildras
den pa ett sdtt som mycket paminner om
modernt nyérsfirande. Det borjade nyars-
natten med stojande upptdg och péd nyérs-
dagen smyckades husen med gront och illu-
minerades med lampor. Gévor flot i strom-
mar, man dgnade sig at gidstabud och dryck-
eslag, tirningsspel och dans, teater- och cirkus-
spel. Da folkseder har en bendgenhet att dras
till ndrmsta stora fest, inte dr kalenderbundna
och som nyéarets men inte julens lige i aret
vixlat, flyttades Kalendefesten sd smaningom
tillbaka under medeltiden till den 25 decem-
ber.

I detta skick fordes sé folkseden till Norden
och stotte hdr pa den tredje gruppen, den
nordiskahedendomen. Nir vi for forsta gangen
patraffar ordet ’jol”ilitteraturen - ett ord vars
ursprung dnnu aterstar att forklara - aterfinns
detien hyllningsdikt av Thorbjérn Hornklave
till kung Harald Héarfager omkring ar 900. I
kvddet omtalas att dricka jul, vilket 4r en
belysande formulering som rdjer julfirandets
viktigaste moment, den rituella 61drickningen.
Genom denna befdstes och fornyades banden
med makterna.

Aven Gultingalagens kristenritt stadgar att
bonden och hans hustru under julnatten skall
signa dlet till Kristus och Sankta Maria, det vill
siga for god arsvixt och fred. Aterigen en
gammal fruktbarhetsformel nddtorftigt
draperad i kristen skrud. Annu pa 1700-talet
berittas det fran Smaland, att husfadern bor-
jadejulgillet med att dricka Guds &minnesskal

i himlen.



Attdetinte drsdlatt att bryta gamla sedvinjor
belyses dven av det Sigvat, Olov Haraldssons
hovskald, upplevde under en resa pa senhdos-
ten 4r 1018: "P4 gridnsen mellan Norge och
Sverige anldnder skalden och hans f6ljeslagare
tillen by vidnamn Hov. De sdkernatthérberge
men blir tre ganger kdrvt avvisade. Av en
kvinna far de veta att alfablot pagar. Man
fruktar Odens vrede om man slédpper frim-
lingar over troskeln.”

Det finns atskilligt som talar for att detblot
som firats under senhdsten, under bendm-
ningen alfabldt, var identiskt med den for-
kristna julen.

Tidpunkten for det forkristna julfirandet
har varit mycket omdiskuterad. Det &r troligt
att julen firats vid den tid da slaktdjuren varit
som fetast, sdden fardigtroskad och hostens
alla sysslor avklarade. Tidpunkten infoll un-
der den vistnordiska kalenderns vintermaé-
nad, ylir, som varade fran omkring 14 novem-
bertill 14 december. D4 intrdffade vikingatid-
ens vintersolstdnd. Den kristna julen forlddes
ddremot till den fjarde vintermanaden.

Till den fjdrde gruppen hor allt som har
paverkat julfirandet under senare tid. Hit
riaknas de allra flesta julseder som édr vanliga i

dag.

Advent

Manga av sederna i samband med advent &r
unga. Vid sekelskiftet fanns till exempel inte
adventsstjdrnoriVéasterbotten. Atthdnga upp
adventsstjdrnor var fran borjan en tradition
inom herrnhutiska kretsar i Tyskland. Stjér-
nan, som bestod av en rund metallkropp pa

Radman Sjostroms hem ikvarteret Haren, Skellefted.

vilken taggar i rott, vitt och ljusgront sattes
fast, hade sedan 1880-talet tillverkats av bar-
nen pé ett herrnhutiskt internat. Forst under
1930-talet borjade de tyska stjirnorna att
importeras och saluforas i Sverige i en mycket
begrinsad omfattning. En foretagsam afférs-
man tog upp idén och padbdrjade en affairsmaés-
sig serietillverkning och saluforing. Under de
forsta tillverkningsdren 1944-45 séldes ett
par hundra tusen adventsstjirnor i landet.

Adventsgran och adventsljusstakar

Seden att hélla sigmed en adventsgran drkénd
i hogrestaindsmiljo frdn 1890-talet, men har
inte varit sérskilt spridd. Adventsgran finns
till exempel belagd i Vilhelmina under 1940-
talet och 1950-talet. Ddr borjade man fira
julen redan forsta advent dd man tog in en

liten gran som man satte fyra ljus i. Advents-

OKAND FOTOGRAF/SM



granen torde kunna ses som en foregéngare till
adventsljusstakarna. Annu under 1930-talet
omnidmnes adventsgranar i tidningar och tid-
skrifter, mensamtidigtborjade adventsljusstakar
forekomma i handeln. Dessa blev alltmer van-

liga och saknas inte i madnga hem nu for tiden.

Adventskalender

Ytterligare en sed i samband med advent
introducerades under 1930-talet, ndmligen
adventskalendern. Som sd mycket annat hade
dven denna tysk forebild. Den forsta svenska
adventskalendern utgavs 1932 av Sveriges
Flickors Scoutforbund och var illustrerad av
Aina MasOlle.

Lucia

Natten mellan 12 och 13 december rdknades
frdn mitten av 1200-talet och fram till
kalenderreformen pa 1750-talet som arets
langsta natt. D& man inte exakt kunde rdkna
ut dagen for vintersolstdndet tog man efter
vanligt bruk den nédrmast liggande helgon-
dagen till mérkesdag, i detta fall Luciadagen.

Sambandet mellan skyddshelgonet frdn
Syrakusa, som ar 304 led martyrdéden under
Diocletianus, och vart svenska Luciafirande
har inte helt klarlagts. Tvd forklaringar till
traditionen har givits av svenska forskare.
Négra menar att Lucia dr en forsvenskning av
den vitklddda tyska Christkindchen, medan
andra menar att Lucia paverkats av den vit-
kladda édngel eller de vitklddda ljusinsamlare
som ingick i stjirngossarnas utklddda trupp.
Forklaringarna saknar dock i stort sett under-

byggnad.

Det dldsta svenska Luciafirandet fanns i Viést-
sverige. Det gick vanligen till pé si sétt att en
yngre familjemedlem, manlig eller kvinnlig,
steg upp iottan och serverade de andra en sup
och en smakbit av julbordet. De “lussande”
kunde vara klddda i avigvdnda farskinnsfillar
och sotade i ansiktet. Ungdomen kunde ut-
styrda pd det hdr sdttet dven ga runt i byns
gardar. Det var emellertid knappast frigan
om ett organiserat firande eller firande utan-
for hemmets véggar.

Den forsta berédttelsen om en vitkladd flicka
med bélte om livet, smé vingar pa sina axlar,
och utrustad med en stor silverljusstake, ér fran
en skadnsk prist som 1764 var pa besodk i en
hogrestdndsmiljo i Vistergdtland. Denna
familjesed spred sigsedan ldngsamtunder 1800-
taletbland den vistsvenska allmé@nheten. Lucia
med ljus pd hjdssan omtalas inte forrdn ar 1800.

Redan 1817 hade man pa Vistgdta nation
vid Lunds universitet fort ut seden i vidare
kretsar - men Lucias roll i dessa akademiska
sammanhang spelades alltid av en man.

Pa 1890-talet lanserades Skansens Lucia
som en ingrediens vid friluftsmuseets jul-
fester. Detta gavimpuls till de kretsar som vid
denna tid strdvade efter att ge julfirandet
arkaiska, det vill sdga dlderdomliga, drag. En
vidare spridning fick traditionen under 1920-
taletda den anammades avisynnerhetnykter-
hetsforeningar. Den numera nedlagda Stock-
holms Dagblad tog 1927 initiativet till ett
improviserat Luciatag ldngs Stockholms jul-
skyltningsgator. Tdget hade ett visst filantro-
piskt syfte och pengar samlades in for vil-

gorande dndamal.



Lucia-soaré pa biografen Urnan i Umed. Foto 13 december 1947.

Underresten av 1920-taletoch 1930-talettog
manga foreningar och tidningar till sig seden,
och Luciatdg anordnades i ett stort antal orter
ilandet. Ar 1924 annonserade Visterbottens-
Kuriren for forsta gdngen om Luciafirande i
Visterbotten.

Till de trosforestéllningar som héaller pé att
do ut far man ridkna den inom fibodomradets
och vittertraditionens omrade kdnda fore-

stdllningen att Lucia var Adams forsta hustru

och som s&ddan mor till alla de underjordiska
och vittrorna. Denna roll innehades i gammal-
judisk tradition av Lillith. Likartade forestill-
ningar dterfinns i Tjeckoslovakien, Ungern,
Osterrike, Jugoslavien och Sydtyskland. Rester
avdenna tradition kan dven terfinnas i Véster-
botten. I Skramtrdsk i Skellefted socken till
exempel fanns islutet av 1800-talet traditionen
att Lucia var en syster till Eva, Adams hustru.

Aven rester av katolsk helgondyrkan kan



sparas. En man fran Bjorksele i Lycksele socken
har berittat att en del trodde pa Lucia som en
undergorerska. Och fradn Ursviken, Skellefted
socken, finns en uppteckning pad en ildre

variant av Luciasdngen som lyder:

Fram éver mérkbla vag, glittrande, klara//
ilar min ldtta bat, fort ldt ossfara//
langt bort till fidrran 6 som faglarfria.//

Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Texten har mera gemensamt med den italien-
ska originaltexten 4n de Overséttningar som
gjordes under 1920-talet. Originaltexten och
musiken komponerades av den napolitanske
kompositoren, journalisten, diktaren och
mycket annat, Teodoro Cottrau (1827-79)
vid 1800-talets mitt. Melodin hemfordes till
Sverige av Gunnar Wennerberg. Att singen
ursprungligen handlar om en fiskehamn é&r

det inte manga som vet.

Julférberedelser

Redan pd hosten borjade forberedelserna in-
for julen. Det géllde forst och frimst slakt,
bakning och bryggning. Hur mycket som gjor-
des berodde pa familjens sociala stéllning. Av
naturliga skil lades det inte ned s& mycket
arbete i de familjer ddr man inte hade det sd
gott stdllt. 1 fattiga bygder, framforallt i
inlandet, hade man inte séllan lite eller ingen-
ting att forbereda julen av.

Ett fatal uppteckningar berittar att man i
inlandet oftast bara 4t fisk som féngats under
sommaren eller hosten, och eventuellt ndgon

grot som efterritt:

Vid 5-6-tiden pad julafton dukades
maten fram. Det varfisk man fiskatpa
sommaren och saltat ned i stora
trikaggar. Den oppnades bara vid mer
festliga tillfillen. Ifattiga hem delades
det ut en fisk till var och en, och till

efterrdtt dt man grot.

Frén Bjorksele, Lycksele socken.

Slakt och slaktprodukter

En viktig syssla inforjulen var slakten. Det var
inte lika vanligt med skinka som i dag, endast
de storre bonderna hade grisar. Julmaten var
for ménga endastlite bittre mat &n vanligt och
bestod 1 huvudsak av ost, smor och not- eller
farkott.

Julgrisen eller firet slaktades i borjan av
december. Flasket, som pa de hall det fore-

kom egentligen var vardagsmat, saltades i kar

KOKTA GRISFOTTER

4-8 grisfotter

2-3 liter vatten
2-3 msk salt

2 lagerblad

8 st vitpepparkorn

Skrapa och skolj grisfotterna vdl. Koka
upp vatten tillsammans med salt,
lagerblad och vitpepparkorn. Ligg i
grisfotterna och koka under lock pa
svag varme tills de 4r mora och kottet

lossnar frdn benen (2-3 timmar).



BIRGER LUNDBERG/VBM

Alfred Strandberg, slaktare
fran Nyéker, Nordmaling,
slaktarjulgrisen hos familjen
Lundberg i Agnds, Bjurholm.
Imitten Alfred Lundberg,

till hoger sonen Linus.



FARMORS

2 personer

200 gr rim

SOPPA

mat sidflask

1 dl risgryn

5 dl vatten
15 kryddp

epparkorn

4-6 skivade potatisar

1 tsk salt
5 dl mjolk

Skar flasket itdrningar. Koka fldsk, risgryn, potatis och

kryddpeppar ivattnet tills riset och potatisen dr mjuka.

Hill pd mjolken och sjud upp. Smaka av med salt och

ev. mera p

eppar. Servera gdrna hardbrodsmorgas till.

HILDUR BJUREN, BLAVIKSSJON

och stektes i gryta. Till jul anvidndes sedan de
bésta bitarna. Man kunde dven gora blodkorv
1 svintarmarna samt svinsylta, slarvsylta och
blodpalt. Blodkorv avnjots, pd de stéllen den
forekom, pa juldagsmorgonen. Flasksyltan
gjordes av indlvor och flasktdrningar, medan
istret smaéltes och hdlldes upp i smorbyttor for
att senare anvandas som stekflott - istersmor.
Tarmistret tog man ocksd tillvara och an-
vinde som skosmdorja. Farlaret torkades och

sattes fram pa julbordet.

Lutfisk

Lutfisken var en viktig del av julbordet. Den
forekom Over hela landskapet och var liksom
all annan julmat beredd i hemmet. Till lutfisk
kunde olika slags fisk forekomma, till exem-
pel sik eller spillinga. Fisken hade man ofta
fangat sjdlv och latit torka i solen. Luten

tillverkades av bjorkaska. Innan man blotte
den torkade fisken, rev man bort skinnet, som
senare anvindes till klarskinn i kaffet. Lut-
fisken lades i vatten pd Anna-dagen. Sedan
fick den ligga tre dagar i lutvatten. Nér den
blev mjuk, lades den i rent vatten for att
lutsmaken skulle forsvinna. En anvidndbar

ramsa fran Hissjo lyder:

Fyra dagar i vatten, fyra dagar i lut,

fyra dagar i vatten, sen vare slut.

Ost

Pé de stdllen ddr man fick tillrdckligt mycket
mjolk dver gjordes ost till julbordet. Mjélken
hilldes upp i en stor jirngryta och virmdes
tills den var lagomt varm varefter 16pe tillsat-
tes. Nédr mjolken lopt ihop, tog man upp
ostmassan och lade den i ett ostkar dér vasslan
pressades ur. Ostkaret var vanligen gjort av
bjorktagor. Vasslan kokades ihop till mesost.

Man kokade ocksd sdtost av oskummad
mjolk (s6tmjolk). Sedan man lagtilope, koka-
des osten tillsammans med vasslan. Det blev
en fin ost som tillsammans med griddde éts

som efterrétt.

Dricka

Juldrickat, som bryggdes ett par, tre veckor
for jul, kunde goras av havre, rostat korn, rag,
enris ellerkorn- och raghalm. Smakséttningen
av drickan, eller 6let som det stundom kallas,
har varierat. Niar halmen eller ndgon av de
andra huvudingredienserna kokats i vatten,
kunde man blanda i jdst eller ragmalt och
socker, sirap eller saccarin. Som smakséttning

tillsattes ibland enbdr. Drycken stilldes sedan



péajasning fram till jul. PA ménga hall forsokte
man gora brygden alkoholstark, ibland blan-
dades den med vanligt brannvin.

Briannvin av malt och potatis som fargats
gul med saffran eller bar, kunde pa sina hall
tillverkas till julen. Emellertid var det nog
vanligast att spriten inhandlades. En 2-
kannstréflaska hdmtades alltid hem till julen
hos en familj i Byske, ndgot som aldrig hdnde
vid andra tillfdllen. Kom det sedan ndgon pa

besok, skulle det bjudas pé en sup.

Grot

Grot och lutfisk tycks ha varit den allra vanli-
gaste julmaten. Oftast var det korn- eller
ragmj 6lsgrot. Risgryn var inte sa ldtta att fa tag
pé och for manga familjer var riset en nédstan
ooverkomlig lyxvara. Endast de som hade rad
kopte ris till groten.

SOTOST

5 Imjolk

2 pasar fettfri torrmjolk
1 msk ostlope

1 mskigg

2 dl griadde

Vispa samman mjolk och torrmjolk och
varm till 37°. Tillsdtt ostlope, 4gg och
gradde ihopvispat. Stdll grytan vid sidan
om viarmen. Nir vitskan tjocknat rér man
nagra kors mot botten. Koka pa svag
viarme tills vasslan kokat in, ror forsiktigt i
botten. Smaksidtt mot slutet med mandel,

vanilj och sirap. Servera med gradde.

ASTRID NASSTROM, DOROTEA.

RISGRYNSGROT

4 personer

11/2 dl rundkornigt ris (grotris)
1/2 tsk salt + 2 1/2 dl vatten
11/2 msk smor

6-7 dl mjolk

1 1/2 msk socker

1 bit hel kanel

Koka upp vattnet med salt, socker och ca 1 msk

smor. Tillsdtt riset, rér om vdl. Sdnk virmen nagot

och lat det hela koka sakta under lock ca 10 minuter

tills grynen svéllt och vattnet kokat in. Spdd med
mjo6lken. Tillsdtt kanelen och koka ca 30 minuter

under lock pa svag virme. Rér med en tvarformad

trasked.

1vissa familjer fick man ndja sig med korn-
villing som enda lyxen pa julbordet. Allan
Asplund i Grantrdsk, Lycksele socken, berit-
tar om sin farmor Theresia - f6dd 1866 - och

hennes barndomsjul:

Ndgra delikatesserférekom inte i borjan
av farmors uppvdxt. Den enda gdang nd-
got extra stdlldes pa bordet var till julen,
detta var den sd kallade julvdllingen
kokt av komgryn. Villingen tillreddes
sdlunda, forst hilldes grynen till tork vid
spisen och sedan lades den i grynstam-
pen, ddr stampades grynen tills skalet
lossnade sedan lades grynen i ett trdg
ddr den rensades frifrdn agnar. Rens-
ningen verkstdlldes genom kastning av

grynen i trdget sd att agnarna bldste bort.

11



Brodbak i Kamparbédck, Vinnids. Pigan Emma Lindberg bakar

tillsammans med Anna Katarina Larsson (1857-1945).

I de familjer dir risgrynsgroten forekom var
det brukligt att ldgga nagot i den, vanligen en
mandel. INordmaling saman att den som fick
mandeln skull f& barn under det kommande
aret. Det har ocksa till exempel forekommit
att man lade i en kaffebona som gav lycka
under det kommande aret, eller en porslins-
docka som symboliserade kommande giftemal.

Brod

Detbrod som i dag kanske starkast forknippas
med julen, vortbrodet, var tidigare mycket
ovanligt i Norrland. Det exempel jag hittat

kommer fran Dikanis:

Ett brod som kallades Vortbréd brukade
man baka. Det bakades av vasslayx som
blivit 6ver néir man gjort ost. Vasslan
skulle virmas till kokpunkten d sedan
skulle det réras i ragmjél, Anis, Fdnkal
och Kumming. Detta skulle std en dag
innan man hade ijdst a mjol pd nytt.
Och sedan var det firdigt att bakas ut
till runda bullar.

Observeras bor att detta vortbrod inte tycks
innehélla den viktigaste ingrediensen i vort-
brod, ndmligen vort.

Det vanligaste julbrodet i Vésterbotten var
bakat av ragmjol och kallades sottnekaka eller
sotstopelimpor.

Det var vanligt att alla fick var sin bulle,
dven om man i vissa familjer endast gav bar-
nen. Till dessa ragbullar skulle man ocksa ha
smorklening. Pa den runda bullen lades en
smorklick, som trycktes fastmed tummen. Nar
man pajulkvillen dukade bordet lades en bulle
vid varje tallrik. P4 andra hall kunde man f en
storre och en mindre smorklick ovanpa brodet.
I brist pa rdg bakades julbullen av korn.

P4 manga héll bakades korntunnbrod till
julen. Dopp i grytan med korntunnbréd var
vanligt. Aven blodbréd kunde doppas ispadet.
I Idvattnet i Vilhelmina socken bakade man
samtidigt som tunnbrddet ett brod som kalla-
des for rullebrodet. Det var en sorts tjocka
kakor som inte griddades s& hart som tunn-
brodet. Rullebrodet virmdes ovanfor spisen,

for att ddrigenom mjukna nédr det skulle étas.

Jultuppar och julgubbar

I Dorotea socken fanns en speciell typ av
ragbrod som kallades tuppkakor. Det var en
stor kaka, uddig i kanten och med en tupp av
deg i mitten. Denna tradition har sitt huvud-
omrade iJamtland. Dérbrukade man stélla en
jultupp, bakad av deg eller utskuren av tré,
ovanpad hdgen avjulbrod. Tuppen hade ibland
en skal pd ryggen ddr man lade ett dgg.
Pepparkakor finns endast belagt i Umea
respektive Skellefted socken vid den hér tiden.



SOTTNEKAKA
Receptet ger 25-30 kakor

5 kg ragsikt siktas iett trag.

5 Imjolk kokas upp och

slas het 6ver mjolet.

Blandningen rores hastigt

jamn. Ett papper svepes om traget som
dédrefter ticks med ett gammalt ticke.
Degen stdlles varmt och dragfritt, till
exempel mot ett element. Efter sex-sju
timmar tillsdtts 3 paketjdst. Den har i
forvdg (ca 1tim.) 16sts upp ilite jummen
mjolk och vetemjol och fatt std och jésa.

Degen far nu std dver natten.

Cirka 1tim. fore utbakningen tillsdtts

1 kg sirap (och eventuellt lite stocker).
Degen bakas ut till kakor om ca 30 cm i
diameter och 1 cm hojd. De naggas pa
bada sidor med en stalnagg. Ingen pens-
ling forekommer, inte heller ndgra brod-
kryddor eller salt. Vid utbakningen

anvidnds vetemjol.

Nir alla kakorna dr utbakade borjar
griddningen ibakugnen. Hérden har
eldats med en ordentlig brasa forst och
sedan har gloden sopats pa sidorna.
Virmen far inte vara for hog. Bakugnen
tillsluts inte med luckor eller dylikt under
griddningen. Nar kakan dr gulbrun &r
den firdig. Innan den &ts kan man géidrna

vdrma den lite iugnen.

RECEPT FRAN ROBACK, UMEA SOCKEN. FINNS | DAUM.

|

met, eller kdptes hos nagon av stadens bagare,
ar ovisst.

Ett brod som helt sikert koptes omtalas
frdn Obbola. Det kallades for julgubbar och
var bakat av vitdeg och garnerat med mandel-
massa. Broden stélldes pd bordet och fick inte
dtas fore annandagen.Julgubbar tycks ha varit

allménna fram till 1920-talet.

Annat matnyttigt

Forutom de hdr ovanndmnda matrédtterna
kunde man till exempel dta hare, skogsfigel
eller urgropta farhjértan fyllda med deg. Sotsa-
ker forekom mycket sporadiskt i inlandet eller
kanske inte alls, medan man i Umea stad kunde
ha tillgdng till knédck, réda dpplen och fikon.
Det finns dven omtalat frdn Ume? att “de édldre
hade en sorts krydda som kallades nejlika, som
de gick och sog pa itid och otid.”

VATTLINGON

Flaskor fylls med vackra stora lingon
som sedan ticks med vatten. For-
varas ikédllare och dr hallbara ldnge.
Lingonen serveras med socker och

griadde.

RAKEL BOSTROM, FLAKATRASK.

LINGONKOKTA MOROTTER

Frén Umed stad omtalas pepparkakor med
pomerans, formade som en tupp, en gris och
en figel.IUmed fanns dven vetebrdd smaksatt
med saffran. Om detta bréd bakades i hem-

Hela mordtter kokades i ganska sot lingonsaft och
serverades med gridde. Nedstoppade ilingonsylt

kunde mordtterna ockséd forvaras en tid.



Interiorbild troligen

fran Bissjon, Lovanger.



Stidning och pyntning
Till julens forberedelser horde naturligtvis
storstddning. Som skurmedel anvéndes sand
och vatten, och smutsen 16sgjordes med en
kvast. Dérefter torkades golvet med granris
och slutligen togs en ndverskrapa till hjilp for
att fa bort smutsen helt och hallet. Vattnet
sopades ned genom ett hal i golvet.
Julpyntning, om man bortser fran julgranar
och hemstodpta ljus, var ovanligt. Julkrubba
finns bara belagti Obbola, Holmsund socken.
Krubban, som hair kallas for julbord, sdgs vara
julgranens foregdngare. Seden att ha ett jul-
bord staende levde kvar ett gott stycke in pa
1900-talet.

Den granbestrédda jul

Rubriken &r en travesti pd uttrycket “den
halmbestrodda jul", en foreteelse som fore-
kommer i stort sett i alla beskrivningar av
svenska julseder. [uppteckningarnai DAUM
framgar emellertid att det varit betydligt van-
ligare i véara trakter att man lade hackat granris
pé det nyskurade golvet, eller mojligen en-
eller tallris. Denna "tdckelse” fick ligga kvar
till annandagen.

Att ldgga gran- eller enris pd golvet fore-
kom inte enbart till jul utan dven vid till
exempelbonemdten. Traditionen att ldggaris
pé golvet upphorde i stort sett strax efter
sekelskiftet.

IDorotea har enligt uppteckningarna bade
halm och ris anvénts. Dagen fore julafton lade
man ut rdghalm pa det nyskurade golvet. Det

istdllet in en korg med finhackat en- och
granris. Over korgen slog man ett stop dricka,
och ndr man fick hora kyrkfolket pa sjon
breddes risetut over golvet. Det luktade friskt
och gott.

Juleljus

Juleljusen stoptes av farfeta eller annan talg.
Talgen hackades i bitar och lades i en gryta.
Nir talgen smalt hélldes den i en kiirna med
hett vatten. Talgen och vattnet kdrnades tills
den feta talgen fl6t upp. Av det 6vre flytande
lagret stopte man ljusen. Imanga byar var det
vanligt att man hade en gemensam ljuskérna.

Man stopte bade vanliga ljus och tva- eller
trearmade. En ovanlig form avjuleljus stoptes
1 Bjorksele i Lycksele socken. I ladugérden
hade man ett sdrskilt stort ljus som kallades

OKAND F

fle hgga kvar tlll annandagen' De som inte Ljusstopning pa Héllnds sanatorium, Degerfors. Stopningen dgde rum

i"sysalen" och detdr husmor Mimmi Pettersson som just doppat ljusen.

varit pd julotta tog d4 ut halmen och bar
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“govstolen”, och det var stopt av kofeta. Man
gjorde en liten sdck av kons magsédck och i
denna hélldes smiélt talg. Till veke anvindes
hédr bomullstrad.

Det var vanligt att bonderna fick halla med
ljus till kyrkan. Ljusen var oftast sérskilt fina
och gjorda av féartalg. IDorotea var det klocka-
ren som gick runt och samlade in ljusen. Med
sighade han en lang ldda som var avbalkad pa
langden. De finaste ljusen lades i den hdgra
avbalkningen, de mindre fina i den vénstra.
Alla gummor ville se, att deras ljus hamnade
i den hogra avbalkningen. De bemddade sig
darfor extra mycket om att fa kyrkljusen sa

vackra som mojligt.

Arbetsslut och ordningsregler

I de allra flesta familjer skulle allt arbete vara
slutfort innan jul. P4 en del hall fick inget
tyngre arbete utforas under julveckan, pa
andra héll skulle arbetet vara klart senast
kvillen fore juldagen.

For kvinnornas del skulle ullen vara kardad
innan jul. Det ansdgs dnnu béttre om de
dessutom spunnit fardigt eller atminstone
hunnitborja spinna. Méannen skulle hugga ved
i tillrdicklig méngd, gérna “goved” (tjirved;.

Julbadet - nagot for sorldinningar

Det dr mgjligt att julbad inte varit en sé vanlig
foreteelse i Norrland. Det styrks av vad The-
resa Branded beréttar i sinabarndomsminnen
fran Skelleftea prostgard i borjan av 1890-
talet: ”...och sdreget for vart hem var pa den
tiden det stora julbadet.”

Forekom julbad badade man antingen i

koket eller i ladugarden. Hela familjen skulle
bada. Forst fadern och sedan barnen itur och

ordning. Husmor badade sist av alla.

Djurens jul

En fagelkdrve kunde séttas ut till jul. Fenome-
net var foremal for en livlig debatt pa sin tid
och numera 4r nog den allmidnna uppfatt-
ningen att det ror sig om en magisk muta till
de skadegorande figlarna och att det ar ett
utslag av den allmidnna generositeten som
rader ijuletid.

Fréan Tdrnaby beréttas, att sista kdrven skulle
sparas till faglarna for att dessa skulle fd nagot
extra till jul. Dessutom kunde man fé béttre
tur med skoérden.

Efter sekelskiftet blev seden att sdtta ut en
julkdrve allt vanligare. Det berodde dels pa
inflytandet frdn jultidningar och julkort, dels
pa att olika filantropiska foreningar salde jul-
kdrvar till jul. Traditionen 4r numera i avta-
gande.

Aven husdjuren skulle ha del i julglidjen,
till exempel i form av en extra giva ho om
detta fanns att tillgd. Djuren kunde dven fa

mat fran julbordet eller sidd i krubban.

Julafton

S4 hir kunde det gd till pd julafton i en
vilbestidlld familj. Theresa Branded igen:

Julafton bérjade alltid med att dringarna
bar in en julgran som kldddes. Sedan
kokades julgroten i den stora grétgrytan
som rymde hela dtta kannor. Efter mid-

dagen slicktes elden i den stora spisen;



STEN GRAPENGIESSER/VBM

vad det da kdndes underligt och frdm-
mande och hogtidligt i koketl Pa bordet
breddes dukar, och "julhogama" till
Jungfrur och drdingar lades upp: grovre
limpa, finare limpa, stor vetebulle, stor
saffransbulle, pepparkakshdst till
drdngarna, pepparkaksgris dt pigorna
och framfor vars och ens "hog" ett tefat
med russin, mandel och karameller.

Vi barn hade liknande hégar i salen.

Efter middagen ldiste prosten upp jul-
evangeliet ur den stora Fjelbtedt-bibeln,
efter att psalm 63 sjungits. Pd kvdllen
delades sd julklapparna ut. Dessa var

av ett stort antal och alla férsedda med

Dopp igrytan hos bruksdisponent
Grapengiesser vid Robertsfors bruk.

Foto 1916.

rim och skimtsamma antydningar om

innehdllet.

Som extrem motsats kan Lisa Johanssons
beskrivning Over julaftonen i hennes barn-
domshem i Vilhelmina under det stora nod-
aret 1887 tjana. Hon beréttar:

Nu var det julaftonskvdll. Var hydda
var renskurad, och finhackat granris var
strédd éver hela golvet. En flammande
varm tjdrvedsbrasa brann pd den dppna
spiselhdllen och spred virme och ljus. En
stor gryta med kokande vatten stod uppe
pad brdderna. Eldtungan slickade mun-
tert kring grytans ben och kanter liksom i

tomtedans. Mor hade rivit rda potatisar



Gustav Lovdal och hans hustru serveras kaffe av Ida Lévdal vid ett hem gjort

jultrdd. Pojken langst till vinster heter Edvin Lovdal och flickan till héger

Inga Lovdal. Flakatrdsk, Stensele 1916.

SLURING

Flask, rimsaltat eller farskt
Berdkna méngden flask
efterantaletpersoner.

Kokt, kall potatis

Mjolk

Salt, peppar

Skiér flasket itdrningar och bryn istek-
panna. Sla pa lite vatten, ldgg péa lock
och lat koka fardigt. Tdrna potatisen,
lagg ipannan och lat bli genomvarmt.
Sla pd mjolken som far koka upp och
avred till en tjock stuvning. Salta och
peppra efter smak. Tunnbréd smakar
gott till.

AGDA BJORNEBACK, BLAVIKSSJON

pa rivjdrnet och massan hade hon lagt i
en duk for att ldta allt vatten rinna hort.
Av massan formade hon sma bullar som
hon kokade i salt vatten. Det blev vdr
Julmat, vi dt den utan mjolk for den
fanns ej, vi tyckte det var kalas, men fick

¢j dta oss midtta.

Julandakt

Till traditionen pa julaftonen horde ocksa att
man skulle ldsajulevangeliet. Vanligast var att
betraktelsen ldstes efter julmiddagen. An-
tingen ldstes det av far i huset eller av mor,
men det var ocksa vanligt att ndgon ldskunnig
gick runt i gdrdarna och ldste. Hade man néra

till kyrkan sa kunde man ga i julbon istillet.

Julgran

Den allra dldstauppgiften om pyntade granar
kommer, som sd mycket annat, frdn Tyskland.
Granen dterfanns dé inte i de enskilda hem-
men utan var ett festféremal inom olika sam-
manslutningar, till exempel hantverksskréan.
Den hitintills dldsta kdnda upplysningen
om en julgran i ett enskilt hem hérstammar
fran Strassbourg. Dér sdgs julgran ha fore-
kommit omkring 1642. Seden att ha julgran i
de enskilda hemmen &r en omformning av det
katolska kollektiva julfirandet till den protes-
tantiska traditionen att fira jul i hemmet.
Seden spred sig sedan under 1600- och
1700-talet fran stad till stad och di frimst
inom de hogre samhillsskikten. Under 1800-
talet hade julgranstraditionen natt de flesta
europeiska ldnder. Under andra hilften av



Sagverksarbetaren August
Olofsson var under 1920-
talet bosatt iungkarlsba-
racken "Rodkasern” isdg-
verkssamhillet Renholmen

Byske.
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KRYDDAD BRINGA

3.5 kg benfri oxbringa

500 g sirap

2 dl grovt salt

5 msk fint salt

80 g krossade enbér

1 msk salpeter

1.5 msk krossad ingefdra

2 lagerblad, krossade

1 1/4 msk mald vitpeppar

1 1/4 msk krossade kryddnejlikor
1 1/4 msk krossad kryddpeppar
2 msk brun farin

2 msk socker

Gnid in bringan med kryddblandningen
och ligg den ien rostfri eller emaljerad
gryta. Viand och 6s bringan dagligen under
atta dagar.

Eller.

Gnid in bringan med kryddorna. Rulla
ihop bringan med merparten av krydd-
blandningen pa "kottsidan". Rulla sa att
"kottsidan" kommer in. Bind "rullen" med
steksnore. Lagg in rullen ien stor, stark
plastpdse som knyts ihop. Vidnd plastpédsen
med rullen tva ganger per dag. Lat ligga i
atta dagar. Lagg rullen ien gryta och sla
péd precis sa mycket vatten att det ticker.
Koka 2,5-3 timmar. Kontrollera med prov
sticka niar bringan kidnns firdig. Ar inte
bringan rullan och uppknuten med stek-
garn, knyt in den ien handduk och ligg
den ipress ett dygn. Glasera diarefter med
buljong och gelantinblad. Rullad bringa
glaseras ej. Serveras kall itunna skivor.
Gér dven att steka upp itunna skivor.
Som alternativ eller annu béttre som

komplement till skinkan.

GRETA EDSTROM, UMEA

1800-talet var seden emellertid, likvdl i Tysk-
land som pé& andra héll, enbart kidnd bland
overklassen och medelklassens borgare.

I Sverige omndmns den forsta julgranen
1741 hos familjen Wrede-Sparre pa Stora
Lundby i S6rmland. Traditionen har sedan sé
smdningom gétt frdn slott till koja. De offent-
liga granarna torde ocksd ha haft en stor
inverkan pa traditionens spridning. Redan
under 1860-70-talen bodrjade granar fore-
komma i kyrkorna. Mot sekelskiftet 1900
blev de allt vanligare i andra religidsa miljoer,
till exempel frikyrkor och forsamlingshem.

Den mig veterligt férsta julgranen i Véaster-
botten stod pa 1860-talet som prydnad pa
gistgiveriet 1 Bured. Ar 1873 tog inspektor
Strom i Grand i Degerfors socken in sin forsta
julgran. Julgranar i de enskilda hemmen blev
dock ej vanliga forrdn de sista drtiondena fore
1900. Olga frdn Granliden har berittat, att
den forsta gdngen hon sdg en julgran var 1894
ndr hon foljde sin mor och besdkte prést-
garden i Vilhelmina.

Niér granen vil tagits in skulle den klds med
ndgot. P4 vissa hall var den enda prydnaden
hemstopta ljus (forutom ide fatal fall stearin-
ljus fanns), medan man pa andra hall lade ned
storre moda pa att pryda granen. Ljusen bands
fast med snoren, ljushéllare kom senare.

Andra exempel padjulgransprydnader dr ett
slags rosor av tyglappar i olika fiarger, sam-
manféista med en ankarknapp. Vidare klipp-
tes figurer ur tidningen Brokiga blad (utkom
aren 1907-30). Man kunde ocksé gora girlan-
ger av smala pappersremsor som klistrades



ihop iform avringar. I Skellefted fanns socker-
kex med ett pappersmotiv i mitten att kdpa,
och i Umeéd hidngde man roda dpplen och
pepparkaksfigurer i granen.

Granen stélldes i ett trdkors, antingen pé
golveteller pa ett bord. Den kunde ocksé hissas
upp 1 taket for att inte barnen skulle snatta
gotter fran den eller knuffa omkull den.

Jultomten, julbocken och julklapparna

Dagens jultomte har dubbla ursprung. Dels
hédrstammar han fran var folktros tomte, dels
drhan en modern uppfinning. Folktrons tomte
har mycket gamla anor. Samma typ av vdsen
kallas till exempel for larer och penater av
romarna. Till alla dessa vdsen offrades mat
och dryck. I Sverige rdknas tomten in bland de
underjordiska vdsen som kallas véttar.

Det allra dldsta namnet pa var svenska
tomte dr tompta gudh”. Det var Heliga Bir-
gitta som i en av sina uppenbarelser blev

varnad for tron pa tomtar. Hon skriver:

Pa detta stille har ndgot ont forévats av
de forra invdnarna och av dem, som bo
héir nu. Ty de dyrka och hedra tompta
gudhi och gd icke i kyrkan, om ej for att
slippa att skimmas infér mdnniskor, och
de hora aldrig Guds ord. Ddrfér hérs-

kar djdvulen pd denna plats.

Sin beteckning som gud forlorar tomten vis-
serligen under 1500-talet och han fir ménga
nyanamn som Bisse, Nisse eller Tomtegobben,
men han forlorar inte sitt grepp dver mannis-
kornas sinnelag. Och trots all kyrklig propa-
ganda gick det inte att forkvdva den folkliga

Jultomten besdker Bjurholm.

forestdllningen att tomten var en tillgang for
huset.

I boérjan av 1800-talet borjade sa konstné-
rer och forfattare att inationalromantisk anda
beskriva tomten med utgangspunkt fran folk-

sdgnerna. Den forsta bilden av en svensk
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tomte malades av Killian Zoll som illustration
till Barnsagorfran Smaland (1851).

Fran julen 1856 och framét utkom en rad
satiriska publikationer med politisk under-
ton, som alla hade namn med anknytning till
Nisse, Bisse och Tomte. Manga av dessa tid-
ningar anvénde sig avtomten som utdelare av
satiriska julklappar.

Ar 1858 hade Sillskapet Julgubbarna bil-
dats i Stockholm. Det var frdn borjan ett
sillskap for trivsamt umgénge, som sd sma-
ningom kom att dgna sig at vilgérenhet. Tolv
ar senare bildades SillskapetJultomtarne som
hade till syfte att hjdlpa nodlidande barn.
Organisationen hade som mest 1 383 med-
lemmar 1880. Enligt Carl von Sydow kan
grundaren ha féatt idén till organisationen fran
engelska julkort med Santa Claus som pa
dessa har pils, skdgg, rod toppluva och kom-
mer med julklappar.

Traditionen med Santa Claus - Sankt Ni-
kolaus - har dven satt andra spar i den svenska
jultraditionen. Nikolaus, som varbarnens och
sjoménnens speciella helgon, brukade allt se-
dan senmedeltiden dela ut presenter till bar-
nen den 6 december. Som medhjidlpare hade
han dé en figur som antingen sag ut som en
bock eller en djavul och som gav oartiga barn
stryk. Det dr denna figur som star som modell
for den svenska julbocken, bade ndr det ar
frdga om en utkladd person eller enjulbock av
halm.

Bédejulbock, jultomte och folktrons tomte
forekom i Visterbotten. Att jultomten delar
ut julklappar dr en relativt modern tradition

hdr. De forsta tomtarna dyker upp forst vid

sekelskiftet. Tomtemask anvidndes inte fore
1910-talet. P& vissa hall kinde man inte alls
till jultomten vid sekelskiftet, medan man pé
andra hall hort talas om honom genom tid-
ningar som Allers Familjejournal, Kvdllsstunden
eller Triumf (eller Trumfsom den hette fore
1891).

De jultidningar och julkort som med tiden
blev allt vanligare har troligtvis haft en stor
inverkan for sedens spridande. Fran Langtrask
i Mald socken beridttas att tomten dok upp
1915-20 och att man organiserade firandet
inom byn. Tva pojkar eller flickor akte runt i
en rissla, utklddda till tomtar, och delade ut
julklappar. Denna syssla gick pd tur mellan
bonderna i byn.

Julbocken dyker upp itre olika skepnader;
som en utklddningsfigur, som en lek och som
halmbock. Hur det gick till ndr ndgon klddde
ut sig till julbock beridttas fran Vanjaurbick i
Lycksele socken:

En bjérkriskvast dtskiljdes i tre delar -
tvda av dessa delar verkade uppdt sa att
tva hom bildades. Runt hornet virades
ett svart, skoband for bojd form. Pa tred-
je delen en svart tumvante - blev huvud
med skédgg. En svart farskinnsfdill drogs
over den som gjorde bocken. Alla satte
sig runt bocken, som gick runt, och alla
héingde pd honom gavor, som sedan

slumpins delades ut.

Ett enda exempel pa julbock av halm finns
omtalad. Det &r fran Brétten, diar man for
ovrigt hade en julbock, som delade ut jul-

klapparna. Julbocken forekom i Vinnids som



en ringdanslek. Den gick ut pa att julbocken
i ett morklagt rum skulle finga in den flicka
som skulle blibrud under detkommande aret.

Det vanligaste séttet att dela ut julklappar
var inte att de delades ut av jultomten eller
julbocken utan att de, i de fall de alls férekom,
kastades in genom dorren av ndgon. Paketen
innehdll mest nyttigheter och en del leksaker
- det mesta hemgjort. Fran Baggbdle berittas
att man som leksak kunde fi munkband,
kotorna fran en lutfisk upptradda pa ett snore,
som anvindes till gissningslekar. Aven mat-
nyttigheter kunde kastas in, allt frin sma mat-
paket till fullvuxna renar och fér.

Det gillde ocksa att finga den som kastatin
julklappen. Frida Holmberg fran Holmbéck,
Vinnds socken, berdttar att man hade som sed
grannar emellan att efterjulmiddagen kasta in
julklappar till varandra. Det géllde sedan for
ndgon i huset att finga in den flyende. Under
julen fick man ndmligen inte ga objuden fran

négons hus.

Juldagen

Juldagen firades, i de fall man inte reste till
julottan, i hemmets stillhet, eller som i Orm-
sjo, Dorotea socken, gemensamt i byn. Den
som forst vaknade pa juldagen tdnde ljusen
och vickte de andra. Sedan sjong fadern och
modern julpsalmer och héll en julotta med
familjens medlemmar.

Det var inte heller alla som reste till jul-
ottan, ménga hade lang vég att dka. Men dven
om avstandet till kyrkan var stort, har det pa
manga hall varit brukligt att skicka atmins-

tone en representant for garden till kyrkan.

Hos familjen Hjelm iSlind, Skellefted socken ca 1930.

Fréan védnster Thure, Ingrid och Harry.

De som hade lingre vig till kyrkan fick dka
redan ndr man étit julkvédll, medan de som
bodde ndrmare gav sig ivég tidigt pa juldags-
morgonen.

De som hade kyrkstugor bodde i dessa 6ver
helgen. Det var mycket ovanligt att barnen

fickfoljamed. Enkvinnai Granliden, Dorotea,

oo
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beréttar, att den enda gang hon som barn var
med om en julotta var ndr farmodern hade
dott och det inte fanns ndgon hemma som
kunde passa barnen.

Béde fran Umed och Vilhelmina beréttas
att julhelgerna kunde vara nog sa bldta for en
del. Ménga av de dldre dkte redan pajulafton-
ens morgon till Vilhelmina for att dvervara
julottan i kyrkan. De flesta hade kyrkstugor
eller ett rum ien kyrkstuga, dér de tillbringade
julafton. Ofta s6p midnnen mycket, bade un-
der farden och i 6vrigt under julen.

Tidigt p4 morgonen kunde det hénda att
man 4t blodkorv innan man begav sig ivég till
kyrkan, eller att man bara drack kaffe. Innan
man gav sig avtinde man ocksa tva ljus i varje
fonster som skulle brinna tills julottan var
over. Sedan kokades kaffe, och man fick “dopp-
sakren”. Det horde julen till.

A skaja nu val dld, sd togs hd no nan
skdl hdr a ddr forstors ismygfor att fa

virmen te kroppen. Ndja, dd ddr allti-
hop horde ju liksom till, man fdr ju int
va for stor sdjjen hdller. Men no smotte

dem d to nan liten tdar iblann.

(Och ska jag nu vara drlig, sd togs det
nog en skal hér och ddr, forstds i smyg,
for attfa virme i kroppen. Ndja, det ddr
alltihopa hérde ju liksom till, man far ju
inte prata for mycket heller. Men nog
smutta dom och tog ndn liten tdr ibland.)

Sedan skulle hdsten spdnnas for den finaste
risslan och fa ett fdargsprakande héstticke.
Man skulle dven sétta pd hésten en stroring

och en storbjéllra. Thinderna h61l man facklor.
Alla i byn slog folje och efter vigen anslot
andra byar.

Fran Dorotea berittas atttjirvedsstickorna
sattes isndn vid ankomsten till kyrkan. Vidare
berédttas att man under hela julottan holl ljus
i hdnderna. Det var de ljus som redan innan
hade ldmnats till kyrkan.

Det var vanligt med kappkdrning till och
frdn kyrkan. Den som vann fick leda nésta ars
fackeltag. I Umea stad gick man som regel till
kyrkan och hade man hést anvidndes inga
facklor. Pa dessajulottor fick &ven barnen vara
med. Under julottan fick de sitta runt altar-
ringen medan de &dldre satt i bdnkarna. Jul-

ottan borjade klockan sex.

Annandag jul

P& annandagen borjade folk ater att umgas.
Déborjade julkalasen och man gistade varan-
dra frdn grannbyarna. Barnen fick oftast inte
vara med, eller som det hette i Kvarnforsen,
Nysitra sn: “Tredjedagen &r supardag”.

I Lilltrask i Jorns socken berittas dock att
barnen fick bjuda hem varandra under annan-
dagen. Man dansade kring granen, fick godsa-
ker och lekte ménga lekar. Lekar som ndmns
i samband med jul dr blinkareleken, férsvara
makan, ldna eld, gdmmaringen, luspeckaleken
och blasa ut ljuset. Dessutom forekom olika
spaddomslekar, dven om dessa sannolikt varit
vanligare vid nyér.

En av de lekar som finns omtalad 4r bo-
lingen. Olika foremal lades under kaffekoppar,
och fran dessa foremal skulle tydor tas om det

kommande aret. En ring kunde betyda forlov-



Uppsluppetjulfirande hemma hos Karl Nordstrom i Féllforsselet, Vadnnés.

Under bordet Gustav, darefter Mait, Emmy, Alfons och Signhild Nordstrém.

ning, svart kol tydde pa dod, och en ulltuss
kunde betyda ett odkta barn.

Annandagen tycks i stort sett ha varit ung-
domens dag. Fran Dorotea berittas attungdo-
men korde Staffan behdngd med skéllor och
klockor och klddda i trasiga kldder. Staffans-
gubbarna sjong Staffansvisan och tiggde ihop

till Staffanskalaset. De ungdomar som gav
bidrag till festen, fick vara med senare pé
kvéllen.

Fran Umeéd stad berdttas att ungdomarna
alltid ordnade ett slddparti mellan jul och
nyér. Slidarna dkte genom staden och ut pa

landettill ndgon gard som man hyrt. Kaffe och
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Goder afton, goder afton var och en i sin stad

husebonden och matmoder, var lustig och glad.

Ty vi 6nskar eder alla en frojdefull jul

ifran alla de olyckor bevare oss Gud.

Guds son ar fodd i Betlehem pa Juledag

allt efter guds egetvalbehag, arvorden kott.
Av blotta gunst och nade

ar han oss sand till hjalp och trost

och haver fran all vade oss alla aterlost.

Hans stora namn att han som &r var Frélsare

en manniskovan och alskare, det ar hans namn.

Det namnet &ven namndes
for forsta gangen taltes om.

Nar Gabriel utsdndes och till Maria kom.

Ack karleks gud, narjag din godhet tdnker pa
mitt hjarta ville brista ma, ack karleks Gud.

Sa som du alskat varlden

att du dig sjalvidéden

och 6vergick den farden att helga sa var grav.

Talav Kungen:
Jag ar svart som den svartaste morian
och bar en krona pa mitt huvud

den jag ock maste bara.

TalavJudas:
Arjag sa svart, som den svartaste morian
arjag val slakt med min Herre och Konung

av Moria land. Vem har hans majestat funnit?
(Kungen och Judas faktas med svérden)

Talav stjgrngossen:

Stjarnan och Tre vise man

Tre vise man och Hedningar av 6sterland

de kommo ifran Media land, till Betlehem
upplato sina havor, av hjartans storsta rorelse
och skénkte honom gavor.

Guld, myrra, rokelse.
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Julvisa

UPPTECKNAD | KADDIS, UMEA SOCKEN, AV FOLKE ANDERSSON (1975).

Valkommen hit min Gud min bror min sjalavan.
Till Jorden ifran Himmelen, valkommen hit

fast dina lemmar spada i krubban lades ner pa stra
dock vi med karlek gladjas

nar vi dig skada far.

En hérlig trost att han som ar var fralsare
en gang skull bli var domare, en harlig trost
da han iskyn skall komma

med mycken makt och harlighet

och giva alla fromma sin 16n ievighet.

Av evighet att géra oss ett Himmelrik
och alla de heliga @nglar lik i evighet.
De vill att oss fornedra, pa det de oss upphdja ma

Vad kan oss mera hedra, an livets krona fa.

Tre julsjungare, eller stjdrnsjungare, fran
Renholmen, Byske. Knut Enkvist, Birger
Oberg och Georg Lundberg brukade ga
runtigardarna och sjunga julsanger.
Ibland trottades 4hodrarna ut med en dialog
tills de fick ndgra slantar och kunde ga

vidare.

Acka Himlabrud, av @nglar och héarskarorna
féorkunna frid pa Jordene, och Prisa gud.
Av rena anglars tungor, med harpor och
Basunaljud.

Sa hjarligt att lovsjunga

och Prisa herren Gud.

ForJesu dod, lat oss var tid val akta pa

att ej vara lampor slockna ma, fér Jesu déd.
Nar brudegummen kommer

att da vara lampor brinna ma

och vi med alla fromma isalen ma inga.

Lat oss bega att fira denna Julefest

dar Jesus sjalv ma bli var gast vi 6nska ma.
Nar han oss icke felat valsignelse i rad och dad
dar han vill oss tilldela

sin kérlek och sin nad.

Ty vidrogo, och vi foro fran ovan till byn
och den stjarna som oss lyste, han syntes i skyn.
Som tre konungar de vore, sa lustig och glad.

Ja, kung Karli och Herodes, den svarte morian.

Haven tack, haven tack, for eder hederliga skank.
Eder skank, ja den skall vara
hos Gud i beténk.

Haven tack, Haven tack. Goder natt.

Om det blev daligt med gavorna kunde man

byta sista raden mot:

Haven tack, haven tack - Snalpack!

Och sé fick man sldnga sig pa dérren...



véfflor fanns nedpackade och man hade spele-
mén med sig som spelade dragspel, triangel
och mungiga. Men lekte blindbock, pant-
lekar, dansade turdanser som Rdven raskar

over isen och Ldngslanga.

Julkort

Virldens forsta julkort utgavs i England 1843
av sir Henry Cole, endast tre ar efter det att
det forsta frimarket hade utkommit. I Sverige
torde julkorten ha kommit i mera allmént
bruk under 191 O-talet. Den man fridmst for-
knippar med julkort i Sverige dr Jenny Ny-
strom. Hon gjorde sin forsta tomteillustration
till Viktor Rydbergs bok Lille Viggs Afventyr
pd Julafton (1875). Fran 1886 och fram till sin
dod 1946 tecknade Jenny Nystrom julkort for
bland annat Axel Eliassons konstforlag i Stock-
holm. Jenny Nystrom gav en bild av hur en
borgerlig jul firades och har sdkert paverkat
manga ménniskor. Eller som Bringéus ater har
uttrycktdet: "Och detharrentutsagts attJenny
Nystroms bilder dr ett hinder for alla som vill
fordndra julen”.

Tjugondag Knut
Pa Tjugondag Knut var julen slut. For att
markera detta har man pa sina héll sopat ut
julen och tidigare var det ocksd vanligt att
man klétt ut sig till knutsgubbe. De utklddda
barnen eller ungdomarna fick godsaker nér de
sopat ut julen, godsaker som sedan kunde
anvindas till ett kalas.

En vanlig foreteelse i Norrland var att man
gick omkring bland gardarna med en sa kallad
knutsklubba. Tkvéllningen smég man sig fram

Julen sopas ut iOstanbick, Byske. Foto 1956.

och slog av alla krafter i ndrmsta husknut. Det
dr en sed som manga fore detta pojkar minns

med glidje.
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Hemmansdgaren Helmer
Persson fran Fillfors,
Vinnis, har efterlimnat
en fin bildsamling som
numera finns imuseets
arkiv. Bland bilderna mirks
en hel svit som han sjilv
eller ndgon hjilpt honom
att ta pa familjen varje jul.
Forsta bilden dr fran julen
1938 och den visar Helmer

och hustrun Ingrid ihemmet.

Nedan t.v.
Helmer, Ingrid och

Karl-Erikjulen 1939.

Nedan t.h.
Julen 1940.
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Karl-Erik, Helmer,
Ingrid och nytill-
skottet Per-Emil,
julen 1941.

Julen 1942.

Familjen Persson
julen 1943, nu
med yngste
sonen John-Olof.
Med pé bilden ar
ocksd den norske
flyktingen Torleif

Langmoen.

Helmer, Karl-Erik,
Per-Emil, John-Olofoch
Ingrid,julen 1944.

Julen 1945, de tre
broderna har fatt
en syster som heter

Anna-Gret.

Julen 1946.
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Omijulen pa DAUM

OLA WENNSTEDT

Idet hir numret av Védsterbotten far vi ta del av seder och traditioner

som dr forknippade med vinterns stora traditionshodgtid, julen.

Traditioner formedlas som bekant muntligt eller genom att man sjélv

upplever dem. Idag nér vi tar fram ladan med julsaker kommer vi in

ien redan etablerad tradition. Ofta saknar vi kunskap om varifrdn den

kommer, hur gammal den dr och hur den introducerats.

Hur ska man dé béra sig at for att fa svar pa
sddana hér fragor? Ja, man kan naturligtvis ga
till biblioteket och ldsa sammanstéllningar om
det som intresserar en.

Man kan ocksa bes6ka Dialekt-, ortnamns-
och folkminnesarkivet i Umed [DAUM) och
ta del av berdttelser och inspelningar i sin
helhetur originalkdllorna. DAUM éren del av
Sprak- och folkminnesinstitutet (SOFI), en
statlig myndighet, vars verksamhet handlar
om att samla in, bevara, bearbeta och ge ut
material om detimmateriella kulturarvet, alltsé
om dialekter, ortnamn, folklig kultur och
lokalhistoria. Det geografiska arbetsomréadet
for DAUM:s del dr Norrbottens lan och Vister-
bottens ldn vilket far till f6ljd att arkivet
arbetar med material frdn tre kulturer: den

svenska, den samiska och den finska kulturen.

iNorra Visterbotten 29 december 1932.

31

OKAND FOTOGRAF/SM



32

DAUM:s samlingar bestar till stor del av in-
spelade intervjuer med personer frdn hela
Ovre Norrland samt nedtecknade minnen
och berittelser om det dagliga livet i gangen
tid. Det inspelade materialet &r till en del
utskrivet med landsmaélsalfabetet, och i vissa
fall ocksa dversatt fran dialekt till rikssvenska.
Den till antalet allra storsta delen av samling-
arna dr de drygt tvd miljoner registerkorten
med uppgifter om dialektord, ortnamn och
personnamn.

Viskanu se ndgra exempel pa vad man kan
hitta i DAUM:s arkivskap.

Detkanske forsta man forknippar medjulen
ar traditionen att ta in en gran som pyntas med
glitter och kulor. Har det alltid varit sa? I en
inspelning frdn Storjuktan, Sorsele 1955, far
vi veta hur julgranen introducerades dir om-
kring 1915 - alla hdr atergivna utdrag ur
inspelade intervjuer dr utskrivna i s kallad

grov beteckning*5

Vi var ti Sarseld ve pdjkdn d kristnd n,
d hd var nydrshdlLja, d sd da hadd vi
Jju tva jdint, vdara egna, a ddm fi:rd pap-
perd d dim kLifft d dim vek a ddm dr-
betd d jortjulgrana. Dad vi kaimme he:m
dd hadd dédm julLgrana. He var ddnfor-
sti juLgrana vi hadd. (FFON 51).

Indsta exempel kan vi se hur julgranen intro-
ducerats nagot tidigare vid kusten. Meddela-
ren arfodd 1874 iDjupsjo, Nordmalings socken:

- Hadd dem julgran?

- Jahada. Ja, int alltjdmt, alltjimt, alle-
hopen. Men en del hadd juLgran. A ve
hadd julgran déir-e hemme ibLann. Jaa.

- Anda sd ldngt ni kan minnas?

- Jaa, jaa, jaa, jaa, he minns ja he, ja
va bra litn ibLann, dd ddm hadd julL-
grana. Mdn dljes se hadd ddm juLjusa d
stdlld n par jus te vart fonster, d k8ne ha
pd bordn nann parjus d. He va s8m
hogtidlit, da han feck tin jusa si. A mdn
ja minns juLgrana dana tyckt va da sdr-
deles. Ja hadd ju alldrigja. Menn ja var
rektit litn, hadd ja int sitt-a. Mdn ja va
na dra, ja vet int h8re pass mang dr ja
k8ne vara, da borje ha juLgrana, m no
toja vara nafimm sdks dr allten.
(DAUM 2512).

Julgranen hade introducerades lite ldngre
norrut under 1900-talets forsta decennium. I
Jomark, Bygdea, berédttar en meddelare att de
hade "juLbusk", men ocksd att de hade jul-
klappar (meddelaren dr f6dd 1907):

A juLkLappa dem lag unner JuLbusken
eller ocksd vart dem kaste in. Men hd va
roLit, dda hd kémme in njulkLapp inéver
goLve. A pappa som va sd tjock, han for
- ja minns han ldg dédr a séffa a vild sd,
d sd kémme nd n juLkLapp d sd sprant
n forstdar du, hunnra kilo, d han sprant
oppfor backen. Han kénne ju ha fatt
hjdrtslag. Han hann opp hon, som had
kaste in. /.../ han skull ju ha reda pad,
vem som had gedd. (DAUM 3874)



En tradition som i viss man finns kvar men
som bytt skepnad &r att ”gd stjirna”. Pojkarna
gick omkring i gdrdarna med en stor stjirn-
formad ljusstake och sjong och spelade upp
ett litet skddespel som de sedan fick en liten
slant for. Stjdrnsjungarna eller julsjungarna le-
ver kvar i vira dagar i stjdirngossarna dven om
sjungandetigardarnanumera skots av luciorna.

Meddelaren, fodd 1897, berédttar hur han
som trettondring “gick stjdrna”i Umed och i

byarna runt staden:

.Vvifick ju gd mellan varje gdrd och sjung
den ddr stidmvisan och sd fick man alltid
ndn 25-oring sd ddra. Och dit som jag vet
hos Danielssons, det var skrddderie dqr,
dom hade frammande och ddrfick vi 35
ore, for dom gedde nan 10-6ring var och
det tyckte viju var bra det déir. Sa vi gick
dd varje kvdll till efter trettondagen och
sjong varje kvdll. Upp till Grisbacka,
Backen, Norrfors, Sorfors och sd gick vipad
den sidan Klabbéle, Skravelsjo och Djdik-
nebéle. Sd ldag vi i gdrdarna ddr dd, mdtte
liggddr. (DAUM3381).

Ocksd den samiska kulturen finns represen-
terad i DAUM:s materialsamlingar. Som av-
slutning kan vi ta del av en sdgen med ett
rysligt hot. Sédgnen berdttades &nnu in pd
1960-talet:

Till julafton skulle allt arbete vara fdr-
digt sa man inte mdste géra det under

helgen. Barnen fick sopa och stida un-
dan utanfor kdatan. Sdrskilt noga mdste

man stida ddr man hogg ved. Allt gam-

malt skrdp maste bort, for pd julafton
kom ndmligen stallu med sin rajd med
rattor, och om man ldmnat kvar den
minsta lilla kvist ellerflisa sa kunde
hans rajdfastna i den. Ock det ville
man inte for da kom han in i kdtan och
dd var det viktigt att ha en kdsa med
vatten staende vid dorren, forfick han
inte vatten sd vickte han det minsta
barnet och sorplade i sig dennes

hjdrna, (ur Samas 2).

*Dialekterdrtalspraksom inte harnagoteget skrift-
spriak. Det kan vara svart att dterge talat sprak med
det vanliga alfabetet som saknar tecken for flera av
de ljud som forekommer. Ett system av sérskilda
tecken, landsmalsalfabetet, har darfor utvecklats av
dialektforskarna.

Ett mindre komplicerat sdtt att aterge talat sprak
ar att nyttja si kallad grov beteckning som ikorthet
gdr ut pa att man stavar som det later. De ljud som
inte har egna tecken ialfabetet far dd "ldna" tecken
frdn andra ljud. Foljande specialtecken anvindes i

ovanstaende texter:

L "tjockt", kakuminalt/
8 oppet 6-ljud, jfr rikssprakets héra,
langdtecken, jfr ka:/'bar, tom, 6de' och kall

'med lag temperatur'

DAUM
Box 4056,904 03 UMEA
Telefon 090-13 58 15. Telefax 090-13 58 20.
e-post: daum @ daum.umu.se
http://www.umu.se/daum/
Besoksadress: Jagarvdgen 18, ingang frin baksidan.

Oppettider: Vardagar 10-15.
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Julfirande ivara d |

LARS HOtSTEIN



De senaste dren har etnologerna vid Vésterbottens museum

bett besdkarna pa den drliga julmarknaden att svara pé olika

fragor som rorjulen. Lars Holstein later oss mdta nagras tankar

kring det nutida julfirandet samtidigt som han redovisar intryck

och reflektioner utifrdn svaren péa fragelistorna.

For att soka ringa in vad julen egentligen
betyder idag stdllde vi fradgan till julmark-
nadsbesdkarna: “Vad betyder julfirandet for

dig?” Hér &r nagra av svaren:

Fanns inte julen skulle man uppfinna denl
Ett skont sditt att trdffas hela familjen/
slikten och ma gott. Julens egentliga
kristna budskap har dock kommit i
skymundan.

Kvinna 31 ar fran Umea

Julen betyder: Att umgds - stanna till...
Foér mig drjulen enfridsam helg dd jag
ofta har tid att landa’i mig sjdilv, tinda
ljus, ga till en anhorigs grav. Jag dr inte
troende, firar ddrfor inte ur religios
bemdrkelse. Julen dr inte sdrskilt viktig
for mig, den finns mest runt mig...

32-arig kvinna fran Stockholm

Det drjéttekul och mysigt.

11-arig flicka fran Umea

Familjegemenskap, vila och krafthdmt-
ning.

60-arig man fran Umea

En paminnelse om Jesu fodelse i Betle-
hem. Guds frdbning har kommit till

mdnniskorna och den gdller dnnul

Julfirandet dr ocksd en hogtid da
gemenskapen med familj och slikt
dr valdigt viktig.

22-arig kvinna fran Haparanda

For mycket kommersiell prigel.
Mycket stress. For mdnga ‘mdsten’.

45-arig kvinna

Gemenskap och utanférskap

Industrialiseringen under 1900-talet har for-
mat ett samhille som dr prédglat av stora
folkomflyttningar. Byar har avfolkats. Slikter
och familjer har splittrats och spridits over
landet. Det har kanske Okat vart behov av
familjeh6gtider. Julen och sommarsemestern
ar de tider pa aret da familjemedlemmar frén
olika delar av landet samlas for att skapa
gemenskap. Men gemenskapen gor ockséd
utanforskapet tydligare. En 24-drig kvinna
beriattar till exempel att eftersom hennes for-
dldrar ar skilda érjulen for henne “angest dver
attjaginte har en stor och glad sldkt att fira jul

med”.
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Min slikt, fordldrar, syskon med famil-
Jjer, 2 vuxna barn bor utspridda i hela
Sverige. De sista dren harjag och min
yngste son firat jul hos min dotter och
hemtes familj i Virmland. Min vuxne
son brukar ocksd vara med. Det dr tomt
pd mellandagarna for vi har ingen an-
nan slikt ddr, eftersom min dotter dr
inflyttad. I min ursprungsfamilj var det
kalas med ménga mdnniskor pd annan-
dagen. Jag saknar det. Sjdlv drjag ocksd
inflyttad hdr i Umed och har ingen sldikt
héir. Men goda vinner, fast med dem
har jag ingen tradition att fira jul.

50-arig kvinna

Tyvdrr blir splittringen av familjen extra
tydlig under en san hdr hogtid. Jag dr
skild och det dr alltid lite problematiskt
infor varje jul - hur och var ska vifira.
Dock ska man ju samsas infor julen.
Jag har dessutom min slikt i sédra
Sverige och saknaden kéinns extra mycket
vid jul.

52-arig kvinna

Hoégtid i moll. Minns alla mina déda
sldktingar - mormor, morfar, moster,
morbror, mamma, pappa, min man. Vill
fira julen i stillhet - sd lite som mdjligt.
Tycker inte om overdddet - det gor mig
illa till mods. Julen mest en tid att min-
nas alla kira som jag saknar och skulle
vilja ha tillbaka.

53-arig kvinna

Julstok, julpynt och julpyssel

“Julfirandet borjar i liten skala pa forsta ad-
ventmed adventsdekorationer (adventsstakar,
stjdarna i fonstret, enris) och middag med
lutfisk”, beréttar en 57-drig kvinna. D4 borjar
ocksabakning avpepparkakor och lussekatter.
Nagon kallar forsta advent for lillajul”’medan
de som ir inflyttade fran Skane hdvdar att
Milla julafton" infaller den 23/12, den kvill da
manga har uppesittarkvall for att sla in jul-
klappar och hitta pé julklappsrim.

Pd Tlille julafton’ (alltid 23 :ej kldr bar-
nen julgranen till julmusik. I vdarfamilj
har vi tunna glittertradar som hédngs en
och en pa grenarna. Att kld julgranen
kan ta ndgra timmar. Efter det dter vi
Julmat,; sill och dgg, kéttbullar, prinskorv
och vortbrod. Fast inte skinka och brun-
kdl, det sparar vi alltid till julafton.
Efterat Ris d la Malta med sommarens
jordgubbar.

31-arig kvinna fran Skane

Julen bérjar med att mamma bérjar att
laga julmaten, ndgot som ofta tarflera
dagar. Sedan kommer granen in i huset
och den pyntas av barnen ifamiljen.
Hela huset smyckas dven, med tomtar,
Julbock, julgrisar, granris och sd vidare.
Kvdllen fore julafton liggs alla julklappar
under granen.

20-arig kvinna fran Asele
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Nojda julgranskopare. Ur VK:s arkiv.

Aven om man ska dka bort under julhelgen
ska det mesta av julforberedelser och jul-

pyntning goras:

Vi pyntar med adventsstake, advents-
stjidma till 1:a advent. Senare dven jul-
bonader, lite annat pynt. Granen tas in
och klds till tredje ellerfjdrde advent.
Ndr jullovet borjar aker vi ner till slik-
tingar i Sundsvall ddr vi firar sjédlva
Julen.

20-arig kvinna fran Pitea

Turné pa julafton

Pa julafton samlas familjen sdger vi, men det
ar oftast inte de kdrnfamiljer vi lever i utan
mindre slakttrdffarmed fordldragenerationen,
syskon med deras familjer och barnbarn. En
23-arig kvinna frdn Umed berdttar om julen
som slakttraff:

Om vi kan pd grund av jobb sd samlas
vi, sldkt och vinner, kvdllen innan jul-
afton. Vi ldgger oss pa madrasser och
sdngar i samma hus (ingen borpa hotell).
Pa natten fylls julstrumpan som ligger
vid fotdndan och man vaknar nyfiket
och oppnar klapparna i strumpan. Vi
far alltid en tidning, typ Gaston eller
Kalle Anka. Vi ldser tills alla vaknat.

Vi lagar frukost tillsammans, lufsar runt
i pyjamas, spelar spel och umgds. KI. 15
Kalle Anka. Sen kldr vi oss fint, dukar
bordet och ordnar maten tillsammans.
Vi dter linge, linge. Sen delar vi ut jul-
klapparna (som ligger under granen). Vi

har valt en person (oftast ett barn) som
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Karl Andersson, 96, firarjulen 1997.
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kldtt ut sig till tomte och den personen
delar ut en klapp som déppnas ndr alla
medan alla ser pd, sa att alla fdar se vad
personen fatt. Sa allt gar sakta, sakta.

Vi skriver ofta rim som ska ldsas och lis-

tas ut. Sen somnar vi ofta direkt.

En 23-4rig smébarnsmor som har sin egen och
sin mans ndrmaste slidktingar pa ndra hall
berdttar om attman dker runt mellan slakting-

arna pa julafton:

Barnen far alltid en julkapp var pd mor-
gonen. Vi borjar pd julaftons morgon med
att dta fmkost hos mina fordldrar och
sedan far vi vidare till min mans for-
dldrar och fikar. Sedan far vi till min
mormor och morfar. Ddr ser vi Kalle
Anka, dterjulmiddag och tomten delar ut

Julklappar till hela sldkten (ca 25 pers).

Négra berédttar att de aldrig firat jul hemma
med sin egen familj och ddrmed aldrig fatt
egna traditioner. Istdllet firar man tillsam-
mans med den dldre generationen och med
deras traditioner. Det kan i sin tur leda till att
man stiller sig fragorna: Vem - eller vilka
anhoriga ska man tillbringa helgen med? Vem
hinner man inte med? Det ar latt att fa déligt

samvete konstaterar en 32-4rig kvinna.

Kalle Ankas julafton

Julafton, da kidr vi granen, forséker ha
detfint tills Kalle Anka borjar. Dad sdt-
ter vi oss och ser Kalle. Sen gor vi mid-
dag med potatis, skinka, revbenspjill,

dppelmos. Till lunch dr det risgrynsgrot.



Sedan efter middagen delar tomteyi ut

Jjulklapparna. Efter det sitter vi och ser
pa barnens julklappar. Julfirandet fér-
knippar jag med ljusstakar, juldnglar

och adventsstjiima.

49-arig kvinna fran Norsjo

Pad julafton far barnen varsin korg med
Julgodis, russin, pepparkaka och demen-
tin. Det dr en tradition jag fort med. Det
var alltid sd spdnnande att veta att kor-
gen skulle sta vid sdngen pa morgonen.
Korgen dr dekorerad med sidenband och
barnets namn. Julklapparna bérjar vi
dela ut efter julbénen, maten och Kalle
Anka i TV. Dd kommer en tomte med
vissa klappar. De andra ligger under
granen. Tomten ska ej ha mask, han
ska vara en sndll skogstomte.

50-arig kvinna

Ide flesta skildringar av julfirandet pa julafton
aterkommer samma ingredienser; julgran,
julklappar, jultomte, julmat. Men det sker i
stindigt nyakombinationer och varianter. Det
verkar inte som om tva familjer firar jul pa
exakt samma sitt. Med ett undantag. Fortfa-
rande efter flera decennier, nér vi har ett stort
antal TV-kanaler att védlja mellan, tittar nistan
alla svenskar pd samma kanal och pa samma
program julafton kl 15.00: Kalle Anka. Hela
tidsschemat, alla aktiviteter pa julafton styrs
av sindningstiden for Kalle Anka.

Kalle Anka &r ett "maéste” pa julafton skri-

ver flera. Bara en enda person, en 27-arig man

fran Umea, tycker att det &r trakigt att titta pa
samma tecknade filmer ar frén ar.

Det verkar som om vi har ett starkt behov
av kontinuitet pa julen. Allt ska vara sig likt
fran forr om aren och vi férsdker stindigt
aterskapa var barndoms jular. “Plastgran pa
grund av allergi, men gran &r ett maste...”

Den pryl som jag forknippar mest med
julen, dr en liten tomtenisse som jag fick av
fordldrarna som barn samt en broderad vigg-
kalender som mormor sytt...”beréttar en 30-
arig kvinna. Vi har en del ljusstakar med
mera som hor till julen och som maste vara
framme. Julen ska alltid vara likadan”utropar

en 22-arig kvinna.

Julafton utanfor familjen

Pajulaftons eftermiddag tdms de svenska och
viasterbottniska samhéllena pa folk. Affarerna
har stingt. Bussturerna dr instéllda. Biografer
och restauranger har oftast stingt. De fa som
ar Oppna dr oftast folktomma. Det finns inte
manga mojligheter att firajul utanfor familje-
gemenskapen. I slutet av 1960-talet fanns en
ungdomsrorelse for ett alternativt kollektivt
julfirande men den fick aldrig nagon storre
framgang.

Det finns emellertid en etablerad arena for

ett kollektivt julfirande och det &r i kyrkorna.

Tidigare ndrjag bodde norrut (Karesu-
ando kyrkby) bérjade julen’pd julafton
ndr tomten kom kl 19 pa kvdllen. Vi
hade bastat och dtit julmiddag med
bland annat grét och skiyika. Juldagen
och ayinayidageyi tillbringades i kyrkan
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ddr gudstjdnst holls kl 11 och 17 bdada
dagarna. Numera borjag i Haparanda
och dd dr vi pa Julkrubba i bonehuset.
Bara levande ljus, julsdnger, julkrubba
och satsumas! En god gemenskap har vi
oxd. Efter att tomten har kommit och
gadtt spelar vi spel, dter choklad, ldser,
umgds med mera

22-arig kvinna fran Haparanda

Julafton 1997. Tomten bor i Brintberget iUmea. Dirifrin kommer han

varje julafton nerfor backen, dver faltet till Bofinksvdgen pa Mariehem.

Det har han gjortimer dn 30 4r. Tomten f6ljs av ménga smétomtar och

han delar ut klappar till alla barnen ikvarteret.
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Speciella jultraditioner

En 21-4rig kvinna beréttar om jul som borjar

i stallet i Umea:

Vi firar jul pad julafton - dker forst ut till
stallet och fikar med familjerna ddr -
sitter pd hobalar - hdstarna stdar inne
och dter hé. Tar sedan en langpromenad
ndr det ljusnar ute. Hem - duschar,
slappar. 15.00 Kalle Anka - obligato-
riskt. Familjen och farmor. Glogg och
pepparkakor. Middag - julbord - dter
ldnge. Traditionellt julbord + goda ostar,
kex, lax och romréra. Familjen delar
sedart ut klappar till varandra - ej tomte
eftersom alla ifamiljen dr sd stora (yngst
19 ar). Resten av kvdllen kndck och TV,
och om vi orkar midnattsmdssa. Jul-
dagen firas med farmor och annandagen

med morbror. Dd drjulmat bannlystl

Négon har godislotteri i stéllet for julklappar
och en familj har som tradition att dta sur-

stromming nagon av mellandagarna.

Flera samlar pé tomtar:

Ndgon levande’tomte har vi inte, ddre-
mot dr bdde jag och min mor samlare av
porslinstomtar. Sd vi har vdl ndrmare
250 st tomtar tillsammans. Sd nog har
vi jultomtar alltid.

26-arig kvinna fran Burtrask

Kvdllen fore jul ndr vi kldr granen plockar
vi upp ett litet tomteland det vill siiga
en liten krubba och en mdngd tomtar pd

en massa bomull ('sné’). Sma tomtar av



porslin, tvg, hemmagjorda, av trd m.m.,
som vi samlat pd oss under drens lopp.

19-arig kvinna

Vi har en tomtefamilj som kommer fram
till forsta advent. Den klds om i lusse-
kldder till Lucia. Jultomtarna far jul-
gran samtidigt som Vi.

35-arig kvinna

En 31-arig kvinna skriver att hon tycker sé
mycket om julen att “ibland tar vi sommarjul,
det vill sdga dter julmat och lyssnar pa jul-

musik en gdng pad sommaren.”

Den svenska julen sedd utifrian

Enkvinna fran Ryssland berdttar om sitt forsta

mote med den svenska julen:

Forst blev jagférvanad over hur mdnga
dagar som julen firas i Sverige. Jag tycker
mycket om det julfirandet. Mdnniskor
dekorerar sina hus, arbetsplatser och allt
omkring. Detta glider mdinniskor under

langa morka vinterkvillar.

Julen 1995 bad vi elever som ldste svenska for
invandrare att svara pd frigor om julen. Vi ska
ocksatitta lite pa svar fran andra personer som
ser pa det svenska julfirandet med andra “kul-
turella glas6gon.”

Egna jultraditioner

Varje familj i Sverige har sin egen variant pé
julfirande men vi kdnner en slags gemenskap
med varandra kring en idé om ett typiskt
svensktjulfirande. Genom Walt Disney’s Kalle

Ankas julafton och andra ordkneliga ameri-
kanska TV-serier och filmer som skildrat den
amerikanskajulen, kan vi frammana en kénsla
av en néstan global julgemenskap, och det ar
latt att tro att alla andra relaterar till julen pé
samma sétt.

En42-arig muslimsk kvinna fran Kurdistan
kénde tilljulen, inte frdn TV eller filmer, utan
for att det bodde kristna i hennes hemstad
som brukade fira jul. Ménga andra har svarat
att de inte kénde tilljulen eller att de visste for
lite om den. Det &r ldtt att glomma att vi i
visterlandet bara dr en minoritet av vérldens
befolkning och att de flesta tillhor helt andra
kulturer ochreligioner med sina egna traditio-
ner och hogtider.

En dansk kvinna skriver *vart julfirande &r
ert”men dven i Vésteuropa och till och med
isdkulturelltlika linder som de nordiska finns
det stora skillnader i hur man ser pa julen och
mellan olikatraditioner. Flera finska och torne-
dalsfinska familjer berdttar att de brukar bada
bastu pd julafton. En finsk kvinna berittar att
hon kommer frdn en ortodoxt kristen familj
och firar den ortodoxa julen vid var tretton-
helg tillsammans med sina barn. En katolsk
man frdn Nederldnderna berdttar att for ho-
nom borjarjulen med midnattsméassan natten
motjuldagen. Hojdpunkten drsliktmiddagen
péjuldagen. De harjultrdd, som ibland értall
och ibland gran, som de lidgger julklapparna
under. En kvinna frdn Frankrike beréttar att
barnen far julklappar i skorna framemot jul-
dagen. Hennes familj och sldkt dter lunch
tillsammans pa juldagen.
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Julotta i Vindelns kyrka 1997.

Sluten familjegemenskap eller stor fest

I ett litet norskt samhille i Trondelag si &r
julafton, juldagen och annandagen till {or jul-
firande i familjen och for sldktmiddagar.
Mellandagarna fram till nyar ar festdagar da
man gar ut pa lokal och dricker maltdl. ”Sen
gar man fran granne till granne. Det blir
ganska stora géng till slut” berdttar en norsk
kvinna bosatt i Umea.

Enman frdn England beréttar att hans familj
brukar firajulafton pd ndgon restaurang medan

juldagen arvikt &t familjegemenskapen hemma.

En kvinna fran Dominikanska republiken skriver:

1 Sverige gar vi till kyrkan pa julafton.
Vi ger bort presenter och dter middag.
Lyssnar pd musik och har det treviigt.
I Dominikanska republiken var det mycket
folk runtomkring. Mycket mat och musik.
Vi hélsade pa folk. Pa kvillen efter midda-
gen dansade vi med grannarna. Det var

mycket annorlunda dn i Sverige.

Julen som Kkristen hogtid

"Julen dr den evangeliska hdgtiden. Teven &r
stingd. Stillhet, sjdlens ro" eller "Jag firar att
Jesus blev fodd och att vi kan lita pa en fréilsare”.

Vittnesborden om julens religidsa betydelse ér
manga. For nagra dr gemenskapen i gudstjans-
ten kédrnan ijulfirandet. En rysk kvinna beréttar
att de firar den ortodoxajulen den 7januarimed
gudstjdnst, men de har inga julklappar, ingen
speciell julmat eller juldekorationer.

En chilensk kvinna beréttar:

Det svenska julfirandet har paverkat i hog-
sta grad eftersom det inte fanns en katolsk
kyrka i ndrheten ddrjag kom

att bo... Jagforsokerfilja det kristna dret.
Det katolska kristna dr inbakat i min kul-
tur... Med advent vintar vi pd Jesu a?i-
komst. For ovrigt dr mdnaden december
helgad Jungfru Maria med blommor, helst

vita, sanger och rosenkransbéner.

En man frdn Spanien skriver: "Julen betyder
ingenting for mig. Jag ser julen som en religids
hogtid. ’Eftersom han &r ateist sa firar han inte

heller jul.



Manga svarar att de inte firar jul darfor att de
dar muslimer. Men en muslimsk man uppger

att han firar jul av religisa skal:

Jag dr en muslim som dr mot fanatism...
Jesus var en profet, ddrforfirarjag jul.
Jag dlskar Jesus ddirfor att han var fodd
for alla fattiga mdnniskor och han var
korsfist for alla fattiga mdnniskor. Jag
dlskar honom ddrfor att han var freds-
dlskande och avskydde rikedom. Sa i alla
fall njuterjag av julen men tycker inte om
alla jultraditioner i Sverige. Visst dirjag
for de hdsta och finaste jultraditionerna
i Sverige och andra kristna linder. Men
tyvdrr trorjag att i hela den kristna vdrl-
den dr det hara kvarjulklapparna av jul-

hogtiden, inte ndgot annat.

Julfirandet som kulturmaote?

Manga svenskar har starka traditioner med
julfirandet. Ingenting fir dndras, kontinuite-
ten ijulfirandet dr en stark faktor i skapandet
avfamiljegemenskapen och sldktgemenskapen.
Miénga invandrare har kanske storre anled-
ning att halla fast vid sina traditioner eftersom
de befinner sig i en annan kultur, ldngt fran
sina ndrmaste slaktingar och vénner.

En svensk utvandrare berittar: "Efter attha
arbetatiVistafrikaitre &rmed bistdndsarbete
har jag kommit att dteruppritta en del av de
traditioner som jag haft med mig ifrdn
barndomshemmet.”

Julens religiosa innehéll reser barridrer

mellan troende frdn olika religioner och till

och med mellan olika kristna samfund. Finns
detdadutrymme for kulturmoten ijulfirandet?

En kurdisk muslimsk kvinna frén Irak firar
inte jul. Men hon skriver: "Vara barn tycker
mer om julen &n védra hogtider.” En 21-arig
muslimsk kvinna frdn Kurdistan beréttar att:
“Julfirandet i Sverige har paverkat mig pa
nagra sitt. Jag tinder ljus, lagar mat och hélsar
pé& mina anhoriga.”

Flera av de som inte firar jul for att de
tillh6r andra religioner beréttar att de skaffat
adventsljusstakar. A tt stilla en adventsljusstake
i fonstret blir pd sé sdtt en symbolisk marke-
ring av den nya tillhdrigheten i det svenska
samhadllet. Eftersom néstan alla har ljusstakar
eller adventsstj drnor i fonstren under advent
och jultiden i Sverige sd skulle det ocksé
kunnauppfattas som ett aktivt avstindstagande
om man inte har ndgon.

”l mitt hemland firade ménga av mina
vénner jul sé jag deltog ocksd. Det dr samma
sak hér i Sverige. Jag bor hir och jag uppskat-
tar alla helger som svenskarna firar” beréttar
en ateistisk muslimsk kvinna fran Bosnien (i
dettidigare Jugoslavien anvidndes beteckning-
en “muslimer” for folkgrupper dar inte alla
behdvde tro pé eller utdva islam).

En kinesisk kvinna berdttar att de bdrjat
fira tva nyarshelger, bade det svenska nyéret
och det kinesiska. Det finns fler exempel pd
att samexistens skapat kulturmdten.

En etiopisk, orotodoxt kristen man berit-
tar att han borjat fira svenskjul. Den etiopisk-
ortodoxa julen infaller ca 7 dagar efter den

svenska, men i Etiopien firar man inte jul si
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mycket som svenska folket gor. "Att kopa
julpresenter och ge varandra ar nagonting
som jag borjat med hir. Julen betydde inte
sdrskilt mycket forut. Men i Sverige firar alla
jul och déa borjade jag ocksa." Pa sitt julbord
har han dock traditionell etiopisk mat som
injera och wet.

Par frén olika kulturer som bildar familj
skapar sina egna arenor for kulturmdten. I
detta uppstdr samma sorts forhandling om

julen som nér man stéiller olika svenska sliakt-
Enaitarpajulbordet

Julmarknadsbesdkarna pd Gammlia hade 1997
foljande tio-i-topp-lista bland de ritter som
de anser maste finnas pa jubordet:

1 Skinka 6 Risgrynsgrot

2 sill 7 Sylta

3 Kéttbullar 8 Potatis

4  Prinskorv 9 Lax

S Lutfisk 10 Janssons frestelse

Bland dryckerna var julmust populédrast och
bland tillbehdren och kryddorna dppelmos,
plommon och senap. Bland brdodsorterna var
vortbrodet aningen populédrare dntunnbrddet.
Populéraste efterrédtt: Ris a la Malta.

Bland dem som svarat tycks det vara sé att
de over 65 ar foredrog lutfisk, grot, grisfotter
och dopp igrytanihdgre grad dnbarnen under

traditioner mot varandra. En finsk kvinna be-
rittar att hennes familj har blandade finska och
svenska jultraditioner och dd menar hon framst
att de ockséd har typiskt finska matrédtter som
leverlada och morotsldda pa julbordet.

"Jag firar med min svenske make och familj
en peruansk-svensk julmiddag med kalkon och
skinka som varmrétter och med massor av olika
sorters mat... sallader, piroger, vin, ost, svarta
oliver och panetdn” beréttar en kvinna fodd i

Peru.

13 ar som i sin tur gillade potatis, kottbullar,
prinskorv, julkorv ochjulmustbéttre. Fran sin
barndom pa 1920-talet och 1930-talet minns
de dldsta blodkorven, som néstan helt forsvun-
nit frdn dagens julbord. Den populéraste jul-
maten ialla alderskategorier drjulskinkan. Den
hade tdtplatsen redan under mellankrigstiden.
Kalkonen, som lanserats som alternativ till
julskinkan sedan 1960-talet, har inte alls slagit
igenom som julmat i Vésterbotten. Diremot
har kalkonen sin givna plats pa julbordet hos
invandrare fran Visteuropa, Nord- och Syd-
amerika. Till exempel &r en 3 7-arig kvinna fran
Portugal van vid kalkon pé julbordet frdn barn-
domen och tycker ocksa att dér ska finnas torsk,
olivolja, gronsaker och kal. En svenskamerikan
har ocksa kalkon pé julbordet. Han klagar dver
att den svenskajulkorven (avtypen Virmlands-
korv) som han var van vid fran allajular i USA

inte finns att fa tag pa hér i Umea.
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Grisslakt hos hemmansdgaren Per Jakobsson i Fillfors
1929. Handlaren och slaktaren Ruben Englund fran
Kolksele med hunden Diana omges av Per Jakobsson

till vinster och hans son Helmer Persson.

En 64-érig tysk kvinnatycker att det drtrevligt
med svensk tradition och dukarupp ett typiskt
“svenskt”julbord med skinka, kdttbullar, lut-
fisk, sill och sillsallad. Sjélv var hon van vid
sedan barndomen att julbordet skulle inne-
halla stekt gas och karp.

En kvinna som ir 32 &r och fran Osterbot-
ten dukar upp samma julbord som hon var
van vid som barn. Hennes exempel pd julbord
innehaller skinka, lutfisk, rodbetssallad, kal-
rots-, morots- och potatisldda samt risgryns-

grot med fruktsoppa.

Regionala julritter

De finska ”lddorna” dr ocksa vanliga som jul-
mat i Tornedalen. Det finns matritter som &r
utmirkande for julbordet hos personer som
kommer fran olika delar av Sverige. Nagra
exempel dr 16jrom fran Norrbotten, bruna

bonor, gronkal och dggost fran Vistsverige

och olika varianter av sotost frin Angerman-
land och Jdmtland.

Visterbottningarhar oftare farfiol och strom-
ming pdjulbordet dn andra men kanske inte isd
stor utstrickning att det gar att utndmna dessa
réattertill typisk vésterbottniskjulmat. D et finns
ockséd lokala variationer inom ldnet som till
exempel “holmdbulle” och lakasoppa pa
Holmdn. Den alltmer séllsynta blodkorven f6-
rekommer i inlandet och bland samer gors den
pé renblod.

En 25-4rig man, uppvuxen i Norsjo, beskri-
ver julmaten i sitt fordldrahem och kommer
med ett av fa beldgg om dlgkott pé julbordet:

Julskinka, senapsgratinerad med katrin-
plommon och med dppelmos, Janssons
frestelse, gravad lax (hemgjord!), prins-
korv, smérgdsmat med olika pastejer,
dlgtunga, torkat dlgkétt och sallader - typ
legymsallad. Risgrynsgrotpa kvdllen och
blota (dopp i grytan) pd julaftonsmorgon.

En 45 arig kvinna bordig fran Burtrdsk beréttar
attjulmaten ar viktig for att det &r tradition att
dta tillsammans och att sitta lange. Pajulbordet
vill hon ha matritter som hon minns fran
barndomen: Sill, farfiol, skinka, lutfisk, hem-
magjord korv och kalvsylta samt dopp i grytan
i form av tunnbrdod som doppas i skinkspad.

Arjulmaten viktig?

Négra reagerar starkt mot matfrosseriet vid
jul och tycker att ’jul inte handlar om att dta”.
En 50-arig kvinna fran Finland skriver "Nej!
Jag kan inte med matfrosseriet till ndgon
hogtid. Absolut ingenting annat 4n, brdéd, ost

45



46

och sill.” De flesta tycker dock att julmaten &r
viktig for julstimningen men att man &ter for
mycket. Det dr en utbredd asikt att det &r
viktigare att umgéds. Ménga vill aterskapa sin
barndoms jular och fora traditionen vidare. En

44-arig kvinna skriver:

Jag tycker egentligen inte om julskinka eller
bord med olika rdtter och ej i dverflod. Men
jag har Ute av det traditionella for familjens
skull och for att det ska kidnnas som jul.

En annan kvinna, 24 &r gammal, tycker att:

Julmaten dr en kul tradition. Det dr inte

sd mycket som dr riktigt gott, men det bor
dndd finnas en massa olika sakerpa bor-
det. Lukterna dr en del av julen som ska-

par julstimning.

Julmaten &r en viktig faktor for upprétthdllan-
det av traditionerna. Hur kompromissar man
dé kring julmaten ndr man dr uppvuxen i olika
traditioner? Ett sétt dr att ldgga till nya rétter.
En 44-drig kvinna bordig frdn Dalsland men
bosatt i Visterbottens inland beréttar att hon
efter giftermé&let borjat ha sin svirmors kalv-
sylta och mjukkakor pd julbordet. "De har jag
girna tagit emot” sdger hon och menar att hon
inte behovt kompromissa om julmaten.

Ett annat sdtt dr att ta bort rdatter. En 45-arig
kvinna fran Virmland beréttar atthon uteldmnat
rodkal, revbensspjéll, sylta och brysselkadl som
hon var van vid frdn sin barndoms jular. De
rdtterna dter hon nu vid andra tillfdllen 4n pa
julafton. Omstridda rétter verkar vara lutfisk,
grisfotter och vilket slags brod, tunnbrdd eller

vortbrod, som man ska doppa i grytan.

I de familjer dir man &ker vartannat ar till
mor- respektive farfordldrarna fir man mer
eller mindre automatiskt en 16sning pa val-
situationen mellan olika julritter.

En 50-arig kvinna har tidigare gjort méanga
kompromisser med sldkttraditionerna men dé
hon dr vegetarian har hon nu gétt in for att
skapanya julmatstraditioner": Rodbetssallad,
rodkal, dppelsallad, falafel, rotsakspaté, pota-
tisgratdng och ost.

Att duka julbordet

Det dr inte bara maten som &r viktig péd jul-
bordet utan ocksd hur man dukar och hela
miljon dér man sitter och dter. En kvinna fran
Mala brukar duka i salen och ldgga en r6d duk
och stélla en julblomma och en tomte mitt pd
bordet. En annan variant som beskrivs dr vit
duk med réd l1opare, hég méangarmad ljus-
stake, fint porslin, allt pa ett bord i kdket. En
66-arig kvinna frdn Falun skriver: "Maten star
pa diskbdnk och arbetsbink i koket, ’gdende
bord’. Mellan maten och vdggen ca 40 brin-
nande julgransljus. Rod duk pé kdksbordet."
Fore jul bakar hon pepparkakshus, peppar-
kakshjédrtan och pepparkakshéstar som deko-
reras som dalahédstar ikristyr. Hon gor kransar
av lingonris och ger till barn och vénner.
Det dr vanligt att duka med vit linneduk,
servetter, det finaste porslinet, vackraste gla-
sen och smidda ljusstakar med levande ljus pa
bordet. Linneduken och ljusstakarna kan ofta
vara arvegods. En kvinna fran Holmoén berét-
tar att ndr hon var barn at man alltid i koket
men numera har hon julbordet i vardagsrum-
met. En del dukar buffébord i koket ddr man



fir hdmta maten som é&ts i vardagsrummet

eller matsalen. Det viktiga &dr att gora extra

Jullaxt

Under julmarknaden 1994 fragade vi besd-
karna om deras julkortsskrivande - forra aret
skickades 57 miljoner julkort i Sverige enligt
Posten. De flesta skickar julkort som ett sitt
att halla kontakt med vianner. En kvinna fran
Umead beréttar att julkort for henne betyder
Jagtidnker pé dig. Du finns inom mig dven om
vi sdllan eller aldrig ses.”

Vi skickartill slakten, vanner och fore detta
arbetskamrater. Det handlar manga génger
om vidnner som man inte traffar sa ofta, eller
som man inte har kontakt med pa andra sétt.
Har man glémt att skicka brev till ndgon under
aret ses det som okej att skicka ett julkort
istdllet. Det dr vanligt att man skickar 20-30
julkort varje ar. Nagon skriver att julrabatten

pé frimérken dr en ndédvindig forutsittning.

Egentillverkade eller kopta julkort?

Manga svarade att de tillverkar sina egna
julkort genom attteckna och mala sjdlv, klippa
och klistra collagebilder. Ett annat vanligt sétt
att géraegnajulkort dr att skicka fotografier av
familjen eller barnen till sldktingar och vén-
ner. Skaparglddjen dr stor och inte minst
barnen inspirerar.

En kvinna berédttar att hon gor julkorten i
hemlighet, for sigsjalv, for att inte avsloja arets
motiv forrén de skickas ivdg. Nagon beklagade
sig Over att det efter manga ars hemtillverkning

fint, lagga upp maten extra snyggt och skapa

julstimning runtomkring maltiden.

av julkort till slut blivit betungande att kdnna
forvintningarna fran sldkt och vénner "Vad far
vi for fint kort fran dig i &r ménntro?”. Det visar
ocksa att det dr ndgot alldeles extra att fa ett
egenhdndigt tillverkat julkort.

Nistan lika ménga koéper julkort. En 27-

arig kvinna frdn Finland beréttar:

Jag samlar alla kort som jag sparat under
dret, fdtt gratis pd posten, kopt billigt
o.dyl. Tar sen fram adressboken och
borjarfran borjan. Har dven en lista
ddrjag varje jul skriver upp vem vi far
ifran for att kunna skicka tillbaka dat dem
ndsta jul. Skriver tills korten dr slut.

Till férdldrar och syskon skickar vi inte,
de hilsas "God jul" sd ofta dndd. At
de som upskattar ett Vi tinker pd dig”
brukarjag brodera kort med korsstygn.
Det blir vdl alla glada at. Jag skriver
alltid i sista minuten. Ofta gorjag det
ensam d familjens vdgnar. Innan sonen
foddes satt min man ochjag i en varu-
huscafeteria, dt glassportion och skrev

en bunt kort. Mysigt.

Olika typer av fardigtillverkade julkort ar
vanliga; védlgorenhetskort, kort med lokal an-
knytning, religidsa motiv, kort med plats for
langre hélsning. "Stdmningsbilder’vill de flesta

ha medan tomtemotiv inte &r sd populéra.
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Att skriva julkort

Varje dr spararjag de julkort vi fatt och
sen plockar jagfram dem och gor en lista
over dejag ska skicka till. Sen vdiljerjag
ofta ut julkort som passar sdrskilt for
den som ska fd den. Ofta sitter jag sjilv
och gor detta med ett glas julmust och en
pepparkaka.

Kvinna fran Umea

De flesta berittar att hela familjen samlas en
kvilligodtid férejul och skriverjulkort tillsam-
mans. Andra sdger att de brukade skrivatillsam-
mans nir barnen bodde hemma, men sedan de
flyttat s& dr det ofta kvinnan som ensam skriver
familjens julkort. En del har gjort en dygd av
lasten att vara ute isistaminuten med julkorten
medan andra vill vara ute i véldigt god tid.

En kvinna beréttar for oss att hon bdrjar
redan inovember och skriver personligajulkort
ochjulbrev om vad som hdantunder aret. Det ér
tidsodande och hon far dgna manga kvéllar &t
detta. Men det dar mycket uppskattat och hon

blir ndgot av en sambandscentral for sldkten.

Att fa julkort

“Jag tycker att en personlig julhdlsning ar
mycket viktig. Jag blir sjdlv mycket glad dver
att fa sddana... I fjol kom ett par gjorda pé
data. Kdndes som ndgot holl pé att ga forlorat,
kénslan via egnahanden-pennan”, beréttar en
kvinna frdn Umea och speglar en av reaktio-
nerna pa julhdlsningar och IT.

Manga samlar julkorten man fir. Man
hianger upp dem i vdvda band, eller har en
tomte med en ficka dir de samlas. En annan
smyckar en anslagstavla med glittergirlanger
for att fi den mer julbetonad och sétter upp
allajulkort ddr. En familj beréttar att man gor
dettill en hogtidsstund under ndgon av julda-
garna nir man samlas for att gd igenom alla
kort och prata om sina vdnner och sliktingar.

En kvinna berdttar att hon véljer ut det
vackraste julkortet for dret och ndr hon med-
delar avsdndaren att det var det basta mots

hon av férvéning och gliddje.



En 23-arig kvinna sammanfattar mangas tan-

kar om julkort:

Man blir glad av dem och de hor till
Julen. Man kéinner sigpdtdnkt och upp-
muntrad ndr man fdar dem. Littare ta
ny kontakt, som man tappat efter, att
man fdtt ett julkort.

Vad hinder med julfirandet pa 2000-talet?

Kommer den svenskajulen atthelt amerikani-
seras pd grund av trycket frdn massmedia?
Miénga reagerar pa att allhelgonahelgen allt-
mer haller pé attbli "Halloween”. Vad hinder
med julen i kulturmotet mellan svenskar och
invandrare? Finns det ndgon fara for en utslat-
ning av de svenska jultraditionerna eller att
invandrare skatappa sina egna traditioner om
de borjar fira svenska hogtider?

Om vi ser pd julfirandet sd har den gemen-
samma idén om det svenska firandet uppstatt,
visserligen med en blandning av tyskt, engelskt
och amerikanskt inflytande, ur gamla svenska
traditioner. Men det skedde ganska tidigt kring
sekelskiftet 1900 och julhelgen har alltid varit
viktig i Sverige, med rotter i forkristen tid.

Allhelgonahelgen aterinfordes i Sverige
1953. Seden att tinda ljus p& gravarna har
spridits dver landet som en nymodighetunder
1900-talet. I 6vrigt fanns fa levande traditio-
ner kring allhelgonahelgen innan maskerader
med skrickmotiv och olika busstreck via mass-
media kom fran USA.

Men for den "svenska” julhelgen finns en
djupt forankrad gemensam modell om hur

julfirandet ska se ut, trots alla skillnader i

slakttraditioner och lokala varianter. Under
efterkrigstiden har de svenska jultraditioner-
na sttt sig relativt bra mot det massiva ame-
rikanska mediainflytandet &ven om alla tittar
pa Kalle Ankas jul pa TV. Pa samma sétt
kommer de starka traditionerna hos olika
invandrargrupper, exempelvis de olika nyars-
traditionerna hos kineser, iranier, kurder med
flera liksom de religidosa helgerna hos ortodoxt
kristna, katoliker, muslimer, judar och andra
att bevaras. Samtidigt som de bevaras kom-
mer de med tiden att fi en speciell form som
bara finns hér i Sverige. Men de olikahogtider-
na fortsétter att vara starkt traditionsbundna
och viktiga identitetsmarkdrer hos olika et-
niska grupper som blivit naturliga inslag i det
svenska samhéllet. Om négra artionden kom-
mer inte s& manga svenskar grubbla dver att
allhelgona har amerikaniserats. Vihar dé fun-
nit vdra egna former for "Halloween” som vi
kommer att uppleva som svenska.

Aven den svenska julhelgen kommer att
fordndras. Vi kommer att plocka upp nya
seder fran olika héll och de “gamla” traditio-
nerna fordndras stindigt. Det har de alltid
gjort dven om vi inte upplever det si. Vi
kommer att inkorporera det nya som natur-
liga inslag i “den svenska modellen” for jul-
firande. De flesta av oss kommer sikert att
uppleva vart julfirande som genuint traditio-
nellt svenskt.

49



50

ulgranen doftade tall. Det var fjolarets

sprej som satt kvar. Utan glitter och

bollar stod den naken och viantade pé
kladsel. Vem skulle gora det? Lisa kollade
klockan: 11.39, fortfarande sd mycketkvar att
goral Om 21 minuter skulle Emils pappa
komma och hdmta honom. Till dess skulle
han ha étit och fatt pd sig vitskjortan och
flugan, bara det en kamp.

RisgrynsgrétenlD etknastrade orovickande
ikastrullen, riset brande vid som vanligt, men
Lisa kunde aldrig formé sig att kopa grot i
plastrulle, inte till jul, d& skulle det vara édkta
tradition. Frdn TV :n hordes julsanger och det
konstgjorda tindret i TV -ljusen sag mysigt ut.

En géang, tinkte Lisa, en ging i livet skulle

jag vilja vara firdig med allt dan fére julafton,

Jultid

BARBRO VIKLUND

och pajulafton skulle jag bara gd omkring och
njuta av helgfriden, lyssna till julsanger och
dricka kaffe med lussekatter. Barnen skulle
vara hér allihop och vi skulle ha det lugnt och
skont.

Nu ringde telefonen. Det var Emils plast-
mamma som ringde, hon undrade om dom
hade nét julpapper kvar som Emil kunde ta
med signdr han kom till dom. Visst, det fanns.
God jull God jull

Jo tack, god och god. Lisa kdnde sig inte
god, utan stressad och sur. Snart skulle mor-
san och hennes nya komma. Klockan ett var
det tinkt, d& skulle dom bdrja jullunchen sa
dom hann till klockan 15.00 - den Heliga
Tiden da inget fick stora Kalle Anka och hans

véanner. Lisa tyckte visserligen att det var



fanigt, man kunde ju spela in pa video om det
nu var s viktigt, men dom andra ville se
programmet den ritta tiden.

Emil var méirkvérdigt tyst. Lisa rusade in i
vardagsrummet och sidg honom kava runt i
hogen av paket vid den nakna granen. Han
letade efter sina paket och klimde hart pa
allihop.

- Emil, lagg av, skrek Lisa, kom och it lite,
du skaju aka snart och du maste k1l om ocksa.
Jag har ju sagt att du inte fir klimma pa
paketen. Det ska ju vara en Overraskning,
fattar du?

Ifjol hade han fitt 6ppna ett pd morgonen,
en robotgrej som gick pa batteri. Den hade
kostat skjortan, men det varju lite deppigt for
dom allihop, da efter skilsmédssan, sa hon hade
kostat pd honom den. Och sé var den sdnder
fore lunch! Hon hade néstan borjat grita da,
det var en hemskjul p4 alla vis. Alla drack for
mycket av allting och dom bdrjade skrika &t
varann. S& fick det inte bli i ar.

Telefon igen. Hon kollade pa nummerpre-
sentatdren vem det var som ringde. Som hon
trodde, Angelicas farmor. Hon brukade alltid
ringa den hér tiden pé julafton och prata ldnge.

- Angelica! vralade hon for att det skulle
horasidvervaningen och genom fristajllurarna.
Angelica, ta det du, det dr din farmor!

Jaha, dd kunde hon inte ha Angelica att dra
fram tomteporslinet fran garderoben ihallen,
det enda stélle dir hon hade lyckats knoka in
alltihop.

Det ringde pa dorren, Emils farfar kom
med fardtjdnsten. Han var van att firajul med

dom, och nu fick det bli si fastdn hans son och

barnbarn var p4 annat hall. Det varju sa ldngt
dit. Emils farfar var en gullgubbe, men Lisa
kdnde ett litet hugg i stresshjidrtat ndr hon
tinkte pd vad han brukade berétta om jularna
i sin familj. D& var det julpsalmer och jul-
evangelium och lugn och ro. Atminstone
tankte sig Lisa det. Ett stearinljus pa ett bord
och barnen andéktigt lyssnande medan far
laste julevangeliet. Alla visste attjulen firades
till &minnelse av Jesu fodelse.

Det var nanting av det ddr som Lisa ville ha
fast hon inte trodde pa Jesus. Nu var det sé
mycket annat - aldrig ndn lugn stund dér man
kunde kédnna... ja, forvintan och gemenskap
liksom.

Efter Kalle brukade dom ha julklappsut-
delning och det var en pdrs for sig. Barnen
gnillde 6ver att dom fatt fel grejer, och dom
vuxna funderade pa var dom skulle fa plats
med dom nya 4bdkiga ljusstakarna, eller om
dom skulle kunna byta ut den elektriska kork-
skruven motnanting annat. Hur manga génger
hade dom vuxna sagt att dom inte skulle ge
varann julklappar, och dnda blev det konstigt
varenda géng.

Nie, sd hir fick hon inte tdnka. Tadnk posi-
tivt. Lisa trinade péa det, men det var trogt.
Det var som om hon bara hade fatt ldra sig att
tinka negativt:

- Och fy sé stressigt, och tink sa morkt det
ar hela dagarna, nog d4r man védl dum som bor
hér och snd och kallt och trista TV-program
och dyrt och oréttvist!

Dom génger hon forsokte sdga nat positivt
pajobbetsavar det alltid ndn som rackade ner

pédet. Det var som om det var oanstidndigt att



52

vara n6jd med nét. Ténk positivt - vad skulle
hon hitta pa?

Men hon behdvde inte anstrdnga sig for nu
ringde det pd dorren och Emil flég ivdg och
hans pappa var dir och klockan var 12.07 pa
julafton 1998.

¢

orr var julen med Kalle helt rdtt

Nu ska vi fira med Internet...

Emil satt och kndpade pé sitt rim under
eucalyptustrddet. Fingrarna fuktade tangen-
terna med svett, det var brattom. Om nagra
timmar skulle han delta ijulfirandet i Sverige
och han visste att dom forvintade sig ett
snirkligt rim, ju fler verser desto béttre. Kalle,
Kalle - han undrade om barnen skulle forsta
vad han menade. Det varju s linge sen Kalle
Anka hade haft ndt med julen att géra. Men
dom andra fick vil forklara ordentligt. Nu-
mera méirkte man ofta att folk rérde ihop sana
darmytiska figurer kringjulen: Tomten, Kalle
Anka och Jesus.

For forsta gangen pd ménga ar skulle han
vara langt borta hemifrdn Sverige och fira
datorjul. Det hade blivit s populdrt virlden
over att man hade fitt sprida pd firardagarna
for att inte dataférbindelserna skulle krascha.
Nu hade han bestédllt Swedish mean X-mas
time, det vill sdga 22 december, d4 Norden
hade tillgang till ndtet. Han hade lyckats fa en
tid med familjen, trots att det var trangt.
15.00-15.05. Fem minuter Australien-
Sverige, 10 000 dollar.

Det gillde att vara forberedd. Maten skulle sta
pé plats - snart méste han ta fram risgryns-
groten som han 1atit laga igér, och sé gloggen.
Skinka &t ingen ldngre - men det fanns annat.
Allt maste sta klart ndr forbindelsen var upp-
kopplad. Hetsen var egentligen helt mot hans
principer, men han hade inte rdd att betala
mer.

Julklapparna hade han redan skickat med
e-post. Utdelningen, eller snarare 6ppnandet
av breven, skulle ske pd en gemensam tid,
strax innan datorjulen bdrjade. Han log ett
snett leende nér han kom ihdg kndpandet forr
ndr saker skulle slas in i kartonger, fargglada
papper och plastsnéren. Sen rifs rafs niar pake-
tet Oppnades och det tjusiga papperet hop-
knycklat direkt till soppasen.

Nir kunde det ha varit man gjorde sa, var
det 90-talet, holl man pa med det fortfarande
da? Lite spdnnande var det ndr han var barn,
att inte veta vad som 14g inuti det dir vackra.
Men han kom ihdg plastroboten som bara holl
itio minuter och ett gevdr som smattrade néir
han skot och som holl pd att géra mamma
vansinnig. Han saknade detinte. Tvartom. Ett
mordarvapen till ett barn! Och ljud var inget
nan skulle betala fér numera. Ljud fick man
betala for att slippa.

Men julklapparna alltsa. Det hade tagit tid
att tinka ut dom. Det var lattare forr nér det
bara var att vandra in inat avdom déir varuhu-
sen. Men naturligtvis var det helt vansinnigt
som det var dd. Han mindes en riktig idiotgrej
som hans farfar hade varit med om att upp-

finna, en dggkokare av plast och metall. Saldes



bra men stod bara i skapen. En gang nigra ar
senare visades den upp i TV, som ett riktigt
avskrickande exempel pa resursslseri. Farfar
ville aldrig bli pdmind om den sen.

Men nu var det for det mesta andra presen-
ter som géillde. Hade han varit hemma hade
han kanske snidat nanting vackert. Men det
var sa dyrt att skicka saker mellan virldsdelar
sd sdnt var inte att tinka pa. Till mamma Lisa
hade han skrivit en dikt. En rimmad dikt med
nio verser om hur han trivdes i Australien.
Hon ville veta det, men det blev sa kort i
telefon. Han hade ocksd lovat henne fot-
massage varannan dag ndr han kom hem. Hon
tyckte mycket om sént, pastod attjust han var
sd bra for hennes vinstra lillt.

Till pojkarna hade han skrivit en dventyrs-
berittelse, med dom sjdlva som aktdrer. Han
visste att dom skulle jobba vidare pé den, och
det skulle bli skoj att se vad dom gemensamt
skulle d&stadkomma. Med i brevet fanns ocksd
ett 16fte om att gd och bada varje vecka. Det
hade blivit lite déligt med det forra géangen
han var hemma. Han mindes flera ganger néir
han sagt att han inte hade tid - men nu
hoppades han att han hade lért sig béttre.

Till Maja hade han gjort ett kérlekskorsord,
ett som bara hon kunde 16sa for det var deras
egna ord och minnen som skulle fyllas i. Han
undrade om hon skulle klara det- och vad hon
skulle tycka om vinsten nédr han kom hem.

Fadderbarnen Nanyah och Peter i Uganda
skulle fa ett nytt spel som han stott pa i
Australien, ett sant dar knepigt konfliktlos-
ningsspel med fem parter pa varje sida som

skulle komma o6verens. Det tog timmar att
reda ut pa datorn, men det var sant dom
gillade att halla pa med. Sjdlv hade han hallit
pd med krigsspel pd datorn och kom ihdg
ljuden. Det vidriga med att ddda ménniskor
fattade han inte dd, men nu var det obegripligt
att sdnt hade fétt sdljas, och till barn!

Brorsan Anton skulle fi en sl6-tarm nir han
kom hem. Det var en sorts varm sammets-
klddd kudde som man la 6ver 6gon och 6ron
for att slappna av. Anton var i stort behov av
det. Han trodde fortfarande att han levde pa
90-talet. Trodde att han maste rusa runt och
prestera en massa, hade svart att koppla av
och skillde pé alla. Via datorn skulle han snart
f4 ett avslappningsprogram, men Anton var
en san dér typ som skillde dver att datorn var
for langsam dessutom, sd Emil védntade sig
inga underverk.

Nu var det snart dags for julfirandet. Dan
fore dopparedan dok det upp i hans skalle -
vad betydde det egentligen? Han fick lov att
kolla med farfar. Han plockade fram maten,
den doftande gloggen och ett ljus. Stearinljus
var en gammal tradition dom hade haft
hemma, det gav en speciell kdnsla. Han hade
tilloch med fatttag i gammaldags tdndstickor.
Sldakten skulle bli avundsjuk ndr dom sag i
rutan att han tinde med dom.

Klockan var 15.00. Nu é&r det jul igen
tinkte han, och bilden fran Sverige borjade

tona fram.
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Ove, 3 ar
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av tom ten

julen 1964.
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Jul i skelleftetrakten

ASTA BURVALL

Svenskarna har varit med om stora fordndringar under

detta drhundrade. Vissa traditioner hdller man dock fast

vid, till exempel hur man firarjul - det &r &tminstone den

allmédnna uppfattningen. Asta Burvall vid Skelleftea

museum blev nyfiken pd om det verkligen forhaller sig

pé det sdttet och sammanstdllde darfor en enkel frage-

lista infor julen 1997. Resultatet och nagra reflektioner

redovisas hir.

Frégelistan ger inte ndgon heltickande bild
men kanske dndé en liten fingervisning om
vad som fortfarande betraktas som viktigt nir
det géller julfirandet. Listan ldmnades till
skolklasser i Mala, Norsjo och Skelleftea kom-
mun, den har legat framme pd biblioteken
och i SkellefteA museum. Jag fick in flera
hundra svar, mest fran barn, och har utifrdn
dessa och samtal med olika médnniskor sam-

manstillt min text.

Jultraditioner

Det verkar vara sa, kanske inte helt ovéntat,
att det 4 de vuxna som bildat familj som
haller hart pé traditionerna. Ndgra ensamsta-
ende har svarat pa frigelistan, och de marke-

rar tydligt att de struntar i vad som anses

normalt. Nagon tillbringarjulen vid sin dator,

en annan framfor TY :n. Det verkar ockséd som
att familjerna i allt storre grad skapar “privata”
traditioner, sddana som bara finns i deras
familj. Det kan géilla s& enkla saker som att
spara papperet fran julklapparna eller lyssna
péa radiomannen Bertil Perrolf fran Gotland.

Var firar man jul

De allra flesta firar julen hemma hos sig, men
alternativen dr ménga; hos morfars/farfars,
kusiner, syskon eller fordldrar. Négra &ker
utomlands och firarjulen sjdlva. D et dr annars
inte sa vanligt med ensamt julfirande. De
flesta sdger att det dr familjen som samlas,
nagon siger “alla" och en vet att de blir 19
styckenl De flesta raknar upp sldktingar som



kommer och tillbringar julaftonen med dem,
mest ndra sldktingar som fordldrar, barn, ku-
siner och syskon med eller utan sina barn. I
vissa fall har barnen svarat utan att ange

ndarmare sliktrelation med dem som kommer.

Julpynt

Pdmin fraga "Hur pyntar du fore jul?”varierar
svaren. En del dr ytliga och man svarar allt frdn
“daligt” till "mycket”. Ménga rdknar emeller-
tid upp tomtar, julgran, bonader, glitter, ljus,
adventsstjdrna och adventsljusstake. De flesta
borjar pynta forsta advent. Nagon berdttar att
de lagt méarke till att en del ménniskor verkar
ha julpyntet helt fardigt till forsta advent,
atminstone i fonstren. En skrev till och med
att hon borjade klockan 24 natten mot forsta
advent. De som inte borjar pynta forsta ad-
vent sdger att de borjar tva veckor fore jul, en

vecka fore eller rentav kvéllen fore.

Julmat man inte kan vara utan

Fragan om vilken mat man inte kan vara utan,
gav manga spidnnande svar. Sidrskilt fran de
yngre barnen som skriver om sddan mat som
jag inte alls trodde fanns med pd jul, till
exempel rikor, mimosasallad och leverpastej.
Kottbullar verkar vara favoritritten, foljt av
grot, skinka och prinskorv.

Hos de vuxna dr skinkan overldgset vikti-
gast men manga rdknar upp de traditionella
riatterna som dopp i grytan, lutfisk, grét och
julkorv. Annat som ndmns ar lax, sill, sillsal-
lad, revbensspjill, kottbullar, prinskorv, jul-
must och knick. Eftersom julen en gang i

tiden var “frossandets” tidpunkt ndr man fick

dta ordentligt av det som gavs, dr det naturligt
att de nya matrétter som introducerats i Sveri-

ge dven finns med pé julbordet.

Viktiga traditioner

Vad man anser vara en viktig tradition varie-
rar betydligt, och manga svarar att de inte har
nagotsom kénns sérskilt viktigt. Det som dnda
raknas upp dr TV -tittande - till exempel Kalle
Anka. Nagot barn skriver “Kalle Anka med
Arne Weise”. Annat som betraktas som vik-
tigt dr julgranen, julmaten, jultomten, att fa
tillbringa julen med familjen, julb6én eller
julotta, julklapparna (sérskilt bland barnen).
Négon ndmner julklappsrimmen, ndgon an-
nan har utvecklat en tradition attta en prome-
nad med bekanta pa annandagen vilket far ses
som ettexempel pa “privata’traditioner. Vissa
saker dr tidsbestimda, som att kld granen
kvéllen fore julafton.

Julklappsutdelningen

Julklappsutdelningen verkar inte folja sérskilt
tydliga regler. Vem som stdr for utdelningen
varierar i alla fall stort. Det kan vara allt fran
barnen till farfar eller mor i huset. En del ar
tomteklddda, andrainte. Det finns ocksanagra
barn som inte verkar veta vem som delar ut
klapparna.

Tidpunkten for julklappsutdelningen f6l1-
jer diremot mera fasta linjer. Manga barn
ndmner att de far ett paket pd morgonen,
nagra ocksé att de far ett paket per dag under
hela december. I stort sett verkar det som de
flesta far sina paket pé julaftonens kvill. Det
finns ndgra som rdknat upp ett spikat tids-
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Julafton 1930 iVilvsjoliden, Burtrisk.

schema med Kalle Anka kl 15, sedan jul-
middag och ddrefter tomten.

Julklappséonskemal...

Barnen oOnskar sig Overlag dyra saker som
snowboard, CD-spelare och datorer. Det gil-
ler i de fall de bara ndmnt en sak, sd man kan
féormoda att de bara tagit med det méarkvéardi-
gaste. Om de rdknar upp flera julklapps-
onskemadl ar prislapparna hogst varierande.
De Onskar sig dven kldader, mérkes-kldder i
forsta hand. Barnen har nigra dnskemal som

aterkommer ofta, men i dvrigt varierar 6nske-

malen mycket. Bandyklubba var det ménga
grabbar som dnskade sigien speciell skolklass,
men man Onskar ocksd lego, pennor, spel,
klocka, soldater, mikrofon, olika attiraljer till
hockeyspel et cetera. Flickor dnskar sig ocksé
dyra saker, men sedan har de litet andra
o6nskeméliform av gosedjur, 6rhdngen, smink,
levande djur och barbiedockor. Exempel pé
andra saker man Onskar sig dr pyssel, tamagochi
(1997 éars innepryl, ett elektroniskt “djur”)
traskor, mikroskop, cykellyse och ryggséck.
Hos de vuxna ser jag ingen gemensam nim-
nare. Dédr kan det vara allt frin morgonrockar
och vattenkokare till en lampfot, ofta ar det
bara en enda speciell sak man vill ha. Det mest
aterkommande dr bocker. Ett néstan lika van-
ligt svar dr att man inte 6nskar signagonting. En
del svarar annorlunda pé fragan, till exempel

“lugn och ro” eller “snilla barn”.

...och hur det blev

Néarjaglidmnade frgelistan till skolklasserbad
jag att de for jimforelsens skull skulle skriva
ner vad de verkligen fick i julklapp. De som
skickat med listor pa vad de fick (uteslutande
barn) visar sig har fatt ménga paket och ofta
dyra saker. De rdknar upp CD-skivor, video-
filmer, kldder, bocker, sméprylar och godis
men ocksd pengar. Hégsta summan ndmner
en pojke pa 10 ér, han fick hela 5 000 kronor.
Det finns barn som fatt en dator ijulklapp fast
da var avsikten att den var till f6r hela famil-
jen. Nagot som ocksé visat sig ér att det finns
en hel del vuxna idag som viljer att ge sig
sjdlva en julklapp, det vill siga att de koper sig
négot till jul som de Onskat sig.



Ida, 10 ir 6nskade sig..
’ Linnéa, 10 ar 6nskade sig...

Ridutrustning (hjilm och chaps) Stereo med fjarrkontroll
CD-skiva Kassa med streckkodldsare
Resebur Nytamagochi

Klider Vg till latsasaffar

Spice Girls-film Skivor (till exempel Absolute Music 26)
Ringaren i Notre Dame-film Dator

Kamera Kattunge

Freestyle Vantar

Bocker Dunjacka

Spel Presentkort for att ta hdl idronen
Pengar

...och hon fick: Ettpar vantar, pennvissare mugg, Tjejsnack
(spel), Broderna Lejonhjdrta-film, 400 kr, barbiedocka,

---och hon fick: Ridhjalm, CD-skiva, kldder, kassaapparat, Spice Girls-tréja, handduk, kuddfodral med

Ringaren iNotre Dame-film, spel, freestyle, en linnéa pd, halsband med blommor, topp och trosa,

bocker, hdstaffisch, juslykta, lampa, pyssel- ettpar byxor, troja, notstdll och en Spice Girls-tidning.

bok, tjocksockar, dagbok, klistermdrken,
anteckningsbdécker, Spice Cirls-affisch,
silverbestick, prydnadstomte, godis, pengar

och harspdnnen.

Janne, 10 ar 6nskade sig...

Oppen radiostyrd Mercedes

Andreas, 10 ir nskade sig... Pongo och de 101 dalmatinerna-film

En snowboard Undervattenskamera

Laxkrokar Discman

Harrkrokar och 6ringskrokar Labradorvalp

Tomb Raider Ipa CD-rom Tuschpennor

Flugbindningsmaterial Tomtar
. . Game boy (dataspel)
...och han fick: Dataspel, tva fiskelador, en Dat
ator

ryggsdck, lampa, djurfilmer och en seglarvist.

Pengar
...och han fick: Oppen radiostyrd Mercedes, skidpaket,
isdubbar, fyra tomtar, klocka, pengar, kalender, sockar,
CD-skiva, Pongo och de 101 dalmatinerna-film, pape-

goja, glas och en slipsnal.
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Religiésa traditioner

Nir det giller mer religidsa traditioner svarar
ungefdr hélften av de vuxna att de fOljer
kristna traditioner. Bland barnen svarar de
allra flesta nej. De har oftast inte forklarat pa
vilket sdtt en tradition tas upp nér de sagt ja.
Det finns barn ocksd som svarar nej men som
sedan ndmner julbon eller julotta eller lik-
nande under andra frdgor. Deras svar méste
alltsd omges med vissa reservationer. Bland de
vuxna finns det flera som kommenterat sitt
nekande svar med ord som “tyvérr” eller lik-
nande, men de har inte utvecklat kommenta-

rerna vidare.

Vad man gér under juldagarna

Det finns flera barn som med nagra fa traf-
fande ord beskriver sin upplevelse av jul-

Ake Nordin, Frostkage, Byske,

med familj.

aftonen, till exempel Andreas i Kristineberg,
fodd 1982, som skriver sd har: "Man gar upp,
oppnar ett paket. Ater. Fikar. Vintar. Vintar.
Vintar. Ater. Kalle Anka. Tomten!” Eller
Sandra i Norsjo, ocksad fodd 1982, som skri-
ver: "Mamma springer som en tok, farsan tar
det lugnt, jag och syrran hjilper till med
maten.”

Péjuldagen verkar de flesta stanna hemma,
barnen “leker” ndstan utan undantag. Sedan
visar ménga av svaren att man slappnar av och
tar det lugnt under julhelgen. Langa prome-
nader, sldkt-, familje- eller vinumgénge ndmns
ofta. "Man éter, ldser, promenerar och umgéas”
som en svarade. Ménga sédger att det viktigaste

med julen dr att umgéds med familjen.



GUNILLA AXELSSON/UMEA FOTOKLUBB

Jul med Oppen Gen”pskap

ROBERT LUNDMARK Loatr

Med en grundsyn hdmtad fran idrotts-
och foreningslivet vill Robert Lundmark
isitt arbete utgd ifrdn det friska hos
méanniskor utan att fér den skull blunda
for det trasiga. Arbetet inom Oppen
Gemenskap handlar mycket om att se
framat, bygga ndgot nytt och forlika sig
med historien. Héar berdttar Lundmark

om féreningens arliga julliger i Ortrisk.

Oppen Gemenskap har under sina 26 verk-
samhetsar alltid haft som sitt uppdrag att
erbjuda ménniskor ett alternativ under den
helg som kanske dr den svaraste pa hela éret.
Vi ser det som en viktigt uppgift att erbjuda
maénniskor ett alternativ nédr allt annat stinger.
Vibrukar vara en salig blandning ménniskor,
20-25 st, som dkerivdg pa jul- och nyérslager.
Ibland har vi ocksd haft barn med oss vilket &r
en stor tillgdng - barn har oftast en god
formaga att skapa mdoten.

De senaste &ren har vi haftjulligeriOrtrisk
dér vi har tillgéng till bdde Krokédsens behand-
lingshem och campingen Fyra arstiders liger-
gard. Vi forsdker fira en traditionell jul med
mycket och god mat, jultomte, julotta, sill-
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skapsspel, motion i form av innebandy, skidak-
ning, promenader, badhusbesék med mera och
gemenskap inte minst. Vi brukar alltid ha ndgon
giastmed oss som underhéller med visor, bildspel
et cetera. Forra aret hade vibesok av Kent Larsen
somberdttade om Robinson-dventyret. Allaldger-
deltagare far medverka till att géra ndgot bra av
julen, alltifrdn att kld julgranen till att ordna
julmaten. Vi foérsoker ocksé hitta pd olika saker
som ménga av lagerdeltagarna aldrig har provat
tidigare, till exempel ridning, skoterdkning med
mera.

Julfirandethos Oppen Gemenskap ir ocksi ett
sdttattfirajul heltutan inslagav alkohol och andra
droger. Vibrukar siga att vi dr nyktrare dn Svens-
son under jul- och nyéarshelgen. Nyarshelgen kal-
las av vara vanner for amatorernas afton. Nyérsaf-
ton brukar vi ha en nyérsbal d& vi klarupp oss och
forsoker gora det extra festligt. 12-slaget firas
kring en nyarsbrasa med tidnkvirt tal och fyrver-

keri.

Arets svéraste helg

Julen ger oss alla olika kénslor, for manga vildigt
blandade sddana. For nagra ar sen beskrev en av
vara védnner sin upplevelse av julen, och som
kontrast till hans beréttelse later vi Karin som da
arbetade hos oss ge sin syn. Han ser julen som en
gigantisk vigg, som ett hinder att forsoka komma
forbi. Hennes julhelger har alltid varit fridfulla
och lugna. Nu mots Calle och Karin under 10
dagar pa Oppen Gemenskaps julliger. Bada ser
fram emot att, var och en pa sitt sitt, fa bryta ett
monster fran forr.

For manga drjulen ndmligen inte bara knéck,

julklappar, vila och gemenskap. Istdlletkommer

ensamhet, angest over forlorade relationer till
sina barn och dystra minnen att tringa sig pa
under de manga helger som aldrig verkar ta slut.

- Nérjag hade familj, hus och jobb varjulen
som en vacker sjo man hittade i en sndrskog. En
sjo att flyta pa, och ha det skont i, innan
vardagen borjade igen. Men nu drjulen som en
stor bergskedja man ska &ver for att kunna
vandra vidare. Helgerna &r s manga, tiden gér
sdlangsamtoch det finns inget att gora. Julen ar

som ett enda stort besvar.

Blandade kénslor

I &r har Calle anmilt sigtill Oppen Gemenskaps
jul- och nyarsligeri Ortrisk, dven om det drmed
blandade kénslor. Gemenskapen pa lagret bety-
der en massa hdnsynstagande, ovant fér en man
som lever sjilv. Men han skahdrdaut, dethar han
bestimt.

- Det far vara hur javligt som helst, jag ska
stanna dér. Jag har varit ensam tvé jular i rad, sa
det skabliroligtatt &kabort dennajul. Det drbra
attjullagren finns dven om detskonaste med dem
ar nér det dr 6ver och man far dka hem.

Aven om ligret betyder gemenskap, god mat
och en viss vila, sa vet han att han kommer att
uppskatta sitt eget hem &n mer efter julldgret.

- For da jag d&r hemma gor jag som jag vill,
bestimmer vilken kanal jag ska se pa, vilken

volym jagvill ha och nér jag ska gé och ldgga mig.

Annorlunda jul

For Karin, medarbetare pd Oppen Gemenskap,
ar bilden av julen en helt annan dn vénnens:
- Julen édr alltid en stor helg att se fram emot.

Att vara med familjen, fa lugn och ro, dta gott,



triffa slakt och vianner. Jag har, innan jag borjade
jobbamed Oppen Gemenskap, egentligen aldrig
reflekterat over att man faktiskt kan fira en
alternativ jul. Som en av tvd medarbetare kom-
mer hon attunder 10 dagar firajulens alla helger
i Ortrisk och det blir en annorlunda jul.

- Det kénns spdnnande att fa fira jul pa ett
annat sétt dn vad jag dr van vid, sdger hon. Och
detkdnns kul attkénna att man faktisktkan bryta

ett monster och se andra mdjligheter.

Vad ir Oppen Gemenskap?
Oppen Gemenskap, eller OG som vi oftast kal-

las, dr en ideell social forening i Umed som har
existerat i 26 ar. Huvudmaén ar Svenska Kyrkan,
Evangeliska Fosterlandsstiftelsen - EFS, Svenska
missionsforbundet, Frédlsningsarmén, Umea
komun och 1ans-DKSN (De kristna samfundens
nykterhetsrorelse). OG har sedan starten arbetat
isamverkan med olika myndigheter, frimst social-
tjdnsten och kriminalvarden.

Verksamheten ar idag koncentrerad till Kungs-
gatan 79 i Umeéd och Krokésens behandlingshem i
Ortriask. Dethuvudsakliga arbetetbestar avoppet-
hus-verksamhet, filtarbete, lagerverksamhet, akut-
boende, Ooppenvérd for kvinnor med missbruks-
problem och som har barn, 6ppenvard for mén
medmissbruksproblem, familjevard fér vuxna och
behandlingshem. OG driver fran och med hdsten
1998 dven Projekt Atervinnare, ett arbets- och
utbildningsprojektiUmed i samverkan med Umeé
kommun, arbetsformedlingen och EU.

OG har idag 15 anstillda pa olika tjinstebe-
fattningar, dessutom tillkommer projektanstillda,

timanstédllda och frivilligarbetare.

Mer att lasa

Byske socken. Bidrag till en bygdeskildring (1958).
Ehrensvard, U. Den svenska tomten (1979).
Enquist, A. Norrldndska jultuppar (1936).
Eskerdd, A., Arets fester (1953).

Jader, A. & Jader, K.,Jenny Nystrém - den folkkara

(1975).

Kulturhistoriskt lexikon for nordisk medeltid fran

vikingatid till reformationstid (1956-78).

Norrlindskapristhem Minnen samlade och
utgivna av F. Arbman. Daringar
Brandell, T., Brandellska hemmet

i Skellefted prostgdrd (1932).
Schén, E., Julen forritiden (1980).

Swahn, J.-0., Den svenskajulboken (1993).
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nara
notiser

Under denna rubrik ar
korta notiser fran ldnets
hembygdsforeningar
och museer vilkomna.
Program, projekt och
initiativ dr spdnnande
och viktigt for andra att
ta del av. Skicka notiser
eller idéer for ndsta
nummer till redaktdren

senast den 15januari 1999.

Arets julklapp 1

Ge bort en prenumeration av tidskriften Vésterbotten
till 1998 ars priser!
Fyra nummer per ar - 140 kronor.
Arets nummer ien drsbok - 160 kronor.
Lésnummer och arsbok - 240 kronor

Taltidning, fyra nummer - 140 kronor.

Arets julklapp 2

Sune Jonsson, mangarig medarbetare vid Vis-
terbottens museum, har just utkommit med en
ny bok. Den heter Husen vid himlastigen och den
handlar om de ménga vésterbottniska bonhusen.
Boken bygger pad det dokumentationsarbete som Jons-
son genomforde 1993-97, de forsta dren inom ramen for museets
dokumentéra arbete.

Pa sitt sedvanliga sétt skildrar Jonsson finstdmt och stillsamt iord
och bild bénhusen och olika sammankomster med de krympande
skarorna av troende. Samtidigt blir de olika personliga portrdtten en
inkdnnande skildring av hur gudstron gestaltar sig iden enskilda

mianniskans liv.

Arets julklapp 3

Gamla vykort frdn Umeéd - en vykortsbokav ErikThelaus. Ingér som
nummer 20 ihembygdsforbundets skriftserie Acta Bothniensia
Occidentalis och utkommer lagom till jul.

Gamla vykort fran Umea kostar aret ut 150 kronor,

dédrefter 185 kronor. Passa pa alltsa!

Alla dessa bokafférer klarar Du via museets reception.
Ring 090-17 18 00 eller faxa 090-77 90 00.



Hembygdsfonden

Det dr dags att soka stipendium ur Vésterbottens hembygdsfond for utdelning
1999.

Stipendier delas ut efter ansdkan till hembygdsfraimjande verksamhet
sasom bok- och broschyrutgivning, utstidllningsverksamhet och ddrmed
jamforbar verksamhet, arkivforskning och filtarbete, inventeringsarbete,
studiresor med mera.

AnsoOkan ska, for att kunna behanldas av Visterbottens ldns hembygdsfor-
bund, dessfoérinnan vara behandlad aven hembygdsforening som &r ansluten
till linsforbundet. Ett yttrande fran féreningen maste ndrslutas ansdkan.

Styrelsen for hembygdsforbundet utser en eller flera stipendiemottagare,
och utdelning sker normalt vid forbundets drsstimma som brukar d4ga rum i
maj. Ansokan insédndes senast 1 april 1999 till Visterbottens ldns hembygds-

forbund, Box 6083, 906 03 Umea.

Svenska skidfabriker genom tiderna

Det har funnits manga skidtillverkare i Sverige genom éren,
bdde enskilda hantverkare och stora fabriker. Som exempel
fran en svunnen epok kan nimnas L.A Jonssons Skidfabrik,
Ostersund (1888), Umea Nya Skidfabrik (1910), och Solatun Sport, Sollefted (1980).

Skidfabrikerna &r intressanta ur ett kulturhistoriskt och ndringsmaéssigt per-
spektiv, men de har hittills inte uppméarksammats iden grad de fortjdnar. Itid-
skriften P& Skidor publicerades 1943 en kortfattad sammanstdllning 6ver svenska
skidfabriker men dér saknas bland annat uppgifter om nédr fabrikerna upphdrde
med sin verksamhet. P4 senare tid har dessutom ett stort antal skidfabriker
etablerats - och lagts ned - och deras tillverkning har inte dokumenterats.

For att fa fram ytterligare uppgifter om den industriella skidframstédllningen
vill undertecknad komma ikontakt med personer som arbetat itillverkningen
eller som kan berdtta om skidtillverkare. Jag vill gdrna ldna in gamla fotografier,
priskuranter, fakturor eller andra handlingar som kan berdtta ndgot om denna
verksamhet.

Vill Du kanske ge en intervju eller kdinner Du ndgon som kan beritta?

Det dr viktigt att fa fram mer information eftersom det innebér att fler

viktiga pusselbitar kan laggas till den svenska skidhistorien.

Myggornas dans
och idrottens vig
till folkhemmet

ar titeln pa en ny bok fran Skellefted
kommuns férlag och Redaktions-
kommittén féor dokumentation av
Skelleftebygdens historia. Boken ar
forfattad avjournalisten Robert
Tedestedt och den handlar om
idrottshistoria inorra lansdelen.
Titeln anspelar pa de folkfester som
dgde rum pd idrottsplatsen Norrvalla
under det sena 50-talet och tidiga
60-talets vintrar. Boken omfattar
218 sidor och ér illustrerad med over
400 bilder fran savil vdlkande skellef-
tefotografer som Wollmar Lindholm,
Newen Wiklund och Ingvar Lundmark
liksom de riksbekanta fotograferna
Gunnar Bergbom, Tore Ekholm och
Sune Jonsson.

Idrotten speglad isin samtid och
prdglad av det samhille den upptrader
i- detdrden roda traden i Myggornas

dans...

Ring, skriv eller faxa till
DAN-OLOF NORMAN
Véasterbottens museum
Box 6083

906 03 UMEA

Telefon 090-17 18 00
Telefax 090-77 90 00
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TORBJORN JAKOBSSON/VASTERBOTTENS-KURIREN

Ett utstdllning som védl knappast undgick ndgon som vistades iUmea
sommaren 1997 vardet uppmidrksammade projektet ESPLANAD 97 da

10 konstnidrer fran hela Sverige tog Rddhusesplanaden ibesittning och
visade konst. P4 bilden Leif Skoogs skulptur Urinoar/Fontdn fram for
radhuset. Skoog ville med sin installation fokusera pa manniskans mdjlig-

heter att styra utvecklingen moten béttre framtid.
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Inasta nummer...

Nista ar firar tidskriften Visterbotten 30-drsjubileum.
Det var ndamligen 1969 som redaktionen tog steget
och borjade ge ut tidskriften fyra gdnger om aret -
Sveriges enda museala kvartalstidskrift som vi, inte
utan viss stolthet, brukar péasta.

Vinterns forsta nummer handlar om mdtet mellan
konst och publik. Moten som ibland leder till miss-
forstand eller starka reaktioner. Mycket kommer att
kretsa kring den allt mer uppmérksammade Konst-
viagen genom vdart ldn. Inyskrivna artiklar presenteras
och recenseras projektet samt arbetet med att skapa
ett férstaelserum bland ortsborna ldngs vigen.

Det blir artiklar om Landstingets respektive Statens
konstrads inkdpspolitik och om offentlig konst som
vickt starka reaktioner och motstdnd. Vi fir mota
konstnirer, konstvetare, kulturadministratérer, lokal-
politiker och museimédn som var och en fran sitt hall
begrundar mdtet mellan konsten och den publik
som kanske inte alltid bett om en konstupplevelse
idet offentliga rummet.

Konstvdgarutkommer i mars.
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